
 

 

SSFs Måldokument Antidoping 
 

 
 
Mål 
Svenska Styrkelyftförbundet (SSF) har som mål att inga aktiva och motionärer ska 
använda, medvetet eller omedvetet, dopingklassade medel eller metoder.  
 
Organisation 
SSFs antidopingkommitté består av en representant från varje distrikt. Kommittén 
sköter det övergripande antidopingarbetet på breddnivå (distrikt och förening). 
Målet är också att varje medlemsförening ska ha en antidopingansvarig som är 
kontaktperson gentemot distriktets antidopingrepresentant. Gällande 
antidopingarbetet för landslagsaktuella ansvarar Förbundschefen.    
 
Sammanfattning av handling 
Antidopingkommittén har till uppgift att vara bollplank för föreningarna gällande 
antidopingfrågor.  
Alla föreningar ska årligen skicka in Antidopingavtal, Handlingsplan samt genomföra 
Vaccinera Klubben. Vi kommer även kontinuerligt uppmana att alla föreningars 
medlemmar gör webbutbildningen Ren Vinnare. 
Antidopingkommittén har även upprättat en handlingsplan som kontinuerligt 
uppdateras och som förbundet arbetar mot. 
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