
Svenska rekord Damer klassisk Veteran 1 40-49år     Senast uppdaterad 2021-01-28

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -47kg Monica Björn  Örebro KK  90,0  Norrköping  2016-07-09 

 -52kg Catharina Mohlin Kubbe-Norrflärke IF 110,0 Helsingborg 2019-06-04

 -57kg Carina Hedberg Mjölby LK 131,0 Sundbyberg 2018-04-28

 -63kg Riita Liimatainen  Örebro KK  152,5  Örebro  2014-05-09 

 -69kg Standardrekord 140,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 150,0 2021-01-28

 -84kg Mia Öhrnell Stockholms AK 162,5  Albi 2020-03-10

 +84kg Marie Ebbeke TK Trossö 165,5 Sundsvall 2019-04-27

BÄNKPRESS

 -47kg Monica Björn Örebro KK  60,0  Sundsvall  2016-12-02 

 -52kg Catharina Mohlin Kubbe-Norrflärke IF 75,0 Helsingborg  2019-06-04

 -57kg Carina Hedberg Mjölby LK 87,5 Helsingborg 2018-03-07

 -63kg Carina Hedberg  Mjölby LK  87,5  Sundsvall 2019-04-27

 -69kg Standardrekord 90,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 95,0 2021-01-28

 -84kg Frida Henell Växjö AK 97,5  Helsingborg 2019-06-07

 +84kg Carina Gunnarsson  Norbergs KF 91,0 Sundbyberg 2018-04-28

MARKLYFT

 -47kg Monica Björn Örebro KK  122,5  Sundsvall 2016-12-02

 -52kg Carola Åkermark Göteborgs KK 130,0  Sundsvall 2019-04-27

 -57kg Carina Hedberg Boxholms LK-81 152,5  Minsk 2017-06-17

 -63kg Jessica Jading  Roslagens LF 161,5 Sundsvall 2019-04-27

 -69kg Standardrekord 165,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 175,0 2021-01-28

 -84kg Frida Henell Växjö AK 185,0 Helsingborg 2019-06-07

 +84kg  Carina Gunnarsson Norbergs KF 191,0 Sundbyberg  2018-04-28

SAMMANLAGT 

 -47kg Monica Björn Örebro KK  265,0  Sundsvall  2016-12-02

 -52kg Catharina Mohlin Kubbe-Norrflärke IF 312,5  Helsingborg  2019-06-04

 -57kg Carina Hedberg Mjölby LK 363,5  Sundbyberg 2018-04-28

 -63kg Riita Liimatainen  Örebro KK  367,5  Örebro 2014-05-09

 -69kg Standardrekord 380,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 395,0 2021-01-28

 -84kg Frida Henell Växjö AK 442,5  Helsingborg 2019-06-07

 +84kg  Carina Gunnarsson Norbergs KF 435,0 Sundbyberg 2018-04-28

ENBART BÄNKPRESS

 -47kg Natalie Sleiers Become an Athlete 52,5  Malmö  2019-06-30

 -52kg Anna Wallenten  Luleå AK  65,0 Minsk 2017-06-17

 -57kg Carina Hedberg Boxholms LK-81 86,0 Örebro 2017-04-26

 -63kg Andrea Hammarström HAK Greppet  102,5 Vantaa  2018-05-18

 -69kg Standardrekord 92,5 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 97,5 2021-01-28

 -84kg Andrea Hammarström HAK Greppet 105,0 Örebro  2017-05-01

 +84kg Carina Gunnarsson Norbergs KF 91,0 Sundbyberg 2018-04-28


