
Svenska rekord Damer klassisk Veteran 4 +70år  Senast uppdaterad 2021-01-28

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -47kg Standardrekord 50,0 2021-01-28

 -52kg Standardrekord 55,0 2021-01-28

 -57kg Britten Fernström Täby AK 77,5 Gyor 2019-03-05

 -63kg Standardrekord 65,0 2021-01-28

 -69kg Standardrekord 70,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 80,0 2021-01-28

 -84kg Standardrekord 85,0 2021-01-28

 +84kg Standardrekord 90,0 2021-01-28

BÄNKPRESS

 -47kg Standardrekord 25,0 2021-01-28

 -52kg Standardrekord 30,0 2021-01-28

 -57kg Britten Fernström Täby AK 53,0 Gyor 2019-03-05

 -63kg Standardrekord 40,0 2021-01-28

 -69kg Standardrekord 45,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 50,0 2021-01-28

 -84kg Standardrekord 55,0 2021-01-28

 +84kg Standardrekord 60,0 2021-01-28

MARKLYFT

 -47kg Standardrekord 80,0 2021-01-28

 -52kg Standardrekord 85,0 2021-01-28

 -57kg Britten Fernström  Täby AK 110,0 Gyor 2019-03-05 

 -63kg Standardrekord 95,0 2021-01-28

 -69kg Standardrekord 100,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 105,0 2021-01-28

 -84kg Standardrekord 110,0 2021-01-28

 +84kg Standardrekord 115,0 2021-01-28

SAMMANLAGT

 -47kg Standardrekord 180,0 2021-01-28

 -52kg Standardrekord 190,0 2021-01-28

 -57kg Britten Fernström  Täby AK  240,5 Gyor 2019-03-05

 -63kg Standardrekord  210,0 2021-01-28

 -69kg Standardrekord 220,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 230,0 2021-01-28

 -84kg Standardrekord 240,0 2021-01-28

 +84kg Standardrekord 250,0 2021-01-28

ENBART BÄNKPRESS

 -47kg Standardrekord 25,0 2021-01-28

 -52kg Standardrekord 30,0 2021-01-28

 -57kg Britten Färnström  Täby AK 53,0  Gyor 2019-03-05

 -63kg Standardrekord 40,0 2021-01-28

 -69kg Standardrekord 45,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 50,0 2021-01-28

 -84kg Standardrekord 50,0 2021-01-28

 +84kg Standardrekord 55,0 2021-01-28


