
Svenska rekord Damer klassisk Senior    Senast uppdaterad 2021-01-28

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -47kg Kristine Almroth Jönköpings SK  135,0 Thisted 2017-03-16

 -52kg Sofia Loft Göteborgs KK 150,0 Killeen 2016-06-24

 -57kg Sofia Loft Göteborgs KK 148,0  Sundsvall  2015-07-02

 -63kg Åsa Mårtensson Västerås KK 159,0 Malmö 2019-06-27

 -69kg Standardrekord 165,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 175,0 2021-01-28

 -84kg Amelia Mauritzon Östersunds AK 197,5 Kaunas 2018-11-27

 +84kg Emelie Leach Väsby AK 227,5 Kaunas 2019-12-07

BÄNKPRESS

 -47kg Emelie Elvegård Östersunds AK 87,5 Helsingborg 2018-07-05

 -52kg Sophia Waldemarson HAK Greppet 105,0 Helsingborg 2019-06-11

 -57kg Donna Berglund ASK Eskilstuna 120,5 Kaunas 2019-12-02

 -63kg Jenny Adofsson Kalmar AK 112,5  Potschefstroom  2014-06-02

 -69kg Standardrekord 105,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 110,0 2021-01-28

 -84kg Clara Fridén Borlänge AK 117,5 Helsingborg 2018-07-06

 +84kg Emelie Pettersson Södertälje AK  130,5 Malmö 2019-06-29

MARKLYFT

 -47kg Stina Åkemalm Malmbergets AIF 165,0 Minsk 2017-06-21

 -52kg Sofia Loft Göteborgs KK  175,0  Killeen 2016-06-24

 -57kg Angelica Brage Öjeby AK 177,5  Östersund 2012-01-27 

 -63kg Sophia Granstad Täby AK 200,0 Sundsvall 2019-02-02

 -69kg Standardrekord 190,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 200,0 2021-01-28

 -84kg Paula Jakobsson HAK Greppet 210,0 Malmö 2019-06-28

 +84kg Emelie Leach Väsby AK 227,5 Helsingborg 2019-06-14

SAMMANLAGT

 -47kg Stina Åkemalm Malmbergets AIF 372,5 Minsk 2017-06-21

 -52kg Sofia Loft Göteborgs KK 417,5 Killeen 2016-06-24

 -57kg Sofia Loft Göteborgs KK 408,0  Sundsvall  2015-07-02

 -63kg Jenny Adolfsson Kalmar AK 450,0 Tartu 2016-03-10

 -69kg Standardrekord 460,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 480,0 2021-01-28

 -84kg Amelia Mauritzon Östersunds AK 492,5 Kaunas 2018-11-27

 +84kg Emelie Leach  Väsby AK 575,0  Kaunas 2019-12-07

ENBART BÄNKPRESS

 -47kg Emelie Elvegård Östersunds AK 87,5 Helsingborg 2018-07-05

 -52kg Anna Lynge Köpings AK 105,0 Halmstad 2013-07-04

 -57kg Donna Berglund ASK Eskilstuna 120,5  Tokyo 2019-05-20

 -63kg Donna Berglund ASK Eskilstuna 113,0 Sundbyberg 2018-05-01

 -69kg Standardrekord 110,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 120,0 2021-01-28

 -84kg Clara Fridén Borlänge AK 122,5 Vantaa 2018-05-18

 +84kg Emelie Pettersson  Södertälje AK 130,5  Malmö 2019-06-29


