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Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 43kg Standardrekord 85,0 2021-01-28

 47kg Maria Engrenius Halmstad TSK 100,0 Gnosjö 2015-03-22

 52kg Maria Engrenius Halmstad TSK 101,0  Falun 2015-05-03

 57kg Linnea Forslund Norrflärke IF 105,5  Örebro 2020-02-14

 63kg Alba Boström Sundsvalls AK 136,0 Videbaek  2019-09-13

 69kg Standardrekord 140,0 2021-01-28

 76kg Standardrekord 145,0 2021-01-28

 84kg Emma Davidsson Stockholms AK 150,0 Örebro 2017-04-30

 +84kg Madelen Ohlsson Borås AK 150,0 Sundbyberg 2018-04-30

BÄNKPRESS

 -43kg Standardrekord 60,0 2021-01-28

 -47kg Maria Engrenius Halmstad TSK 68,0 Salo 2015-06-08

 -52kg Maria Engrenius Halmstad TSK 67,5  Falun 2015-05-03 

 -57kg Elsa Karlsson Sommarhemmet 83,0 Sundbyberg 2018-04-30

 -63kg Alba Boström Sundsvalls AK 85,0 Örebro 2019-12-14

 -69kg Standardrekord 87,5 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 92,5 2021-01-28

 -84kg Peggy Ranudd Karlstads AK 90,5 Sundsvall 2019-04-29

 +84kg Madelen Ohlsson  Borås AK 87,5 Sundbyberg 2018-04-30

MARKLYFT

 -43kg Standardrekord 110,0 2021-01-28

 -47kg Maria Engrenius Halmstad TSK 137,5 Gnosjö 2015-03-22

 -52kg Rebecka Karlsson Säffle AK 142,0  Degerfors  2015-11-14

 -57kg Linnea Forslund Kubbe Norrflärke IF 140,5 Örebro 2020-02-14

 -63kg Alba Boström Sundsvalls AK 170,0 Örebro 2019-12-14

 -69kg Standardrekord 160,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 170,0 2021-01-28

 -84kg Cassandra Annergren Sundsvalls AK  187,5 Örebro 2020-02-14

 +84kg Emma Pettersson  Örebro KK 162,5 Salo 2015-06-08

SAMMANLAGT

 -43kg Standardrekord 250,0 2021-01-28

 -47kg Maria Engrenius Halmstad TSk 305,0 Gnosjö 2015-03-22

 -52kg Maria Engrenius Halmstad TSK  306,0 Falun 2015-05-03 

 -57kg Linnea Forslund Kubbe Norrflärke IF 318,5 Örebro 2020-02-14

 -63kg Alba Boström Sundsvalls AK 387,5 Örebro 2019-12-14

 -69kg Standardrekord 380,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 390,0 2021-01-28

 -84kg Cassandra Annergren Sundsvalls AK 397,5  Örebro 2020-02-14

 +84kg Madelen Ohlsson Borås AK 395,0 Sundbyberg 2018-04-30

ENBART BÄNKPRESS

 -43kg Standardrekord 40,0 2015-10-19

 -47kg Standardrekord  57,5 2015-10-19

 -52kg Standardrekord 60,0 2015-10-19

 -57kg Elsa Karlsson Sommarhemmet 85,0 Sundbyberg 2018-05-01

 -63kg Elsa Karlsson Sommarhemmet  95,5 Akureyri 2018-09-22

 -69kg Standardrekord 90,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 95,0 2021-01-28

 -84kg Peggy Ranudd Karlstads AK 90,5 Sundsvall 2019-04-29

 +84kg Madelen Ohlsson Borås AK   89,0   Sundbyberg 2018-05-01


