
Svenska rekord Damer utrustat Veteran 1 40-49år Senast uppdaterad 2021-01-28   

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

47kg Standardrekord 100,0 2021-01-28

 52kg Standardrekord 120,0 2021-01-28

 57kg Anneli Izindre  Karlstads AK  137,5  Bollnäs  2013-03-03 

 63kg Riita Liimatainen  Örebro KK  190,5  Pilsen  2014-09-21 

 69kg Standardrekord 160,0 2021-01-28

 76kg Standardrekord 170,0 2021-01-28

 84kg Katarina Ruus ASK Eskilstuna  182,5 Skellefteå 2018-03-24

 +84kg Marie Ebbeke TK Trossö 175,0  Vedum 2019-12-07

BÄNKPRESS

 47kg Standardrekord 80,0 2021-01-28

 52kg Standardrekord 85,0 2021-01-28

 57kg Anneli Izindre  Karlstads AK  95,0  Tallinn 2016-10-06

 63kg Riita Sundvall  Westbo AK  117,5 Tallinn 2016-10-05

 69kg Standardrekord 110,0 2021-01-28

 76kg Standardrekord 120,0 2021-01-28

 84kg Anna Edvall Sundsvalls AK 170,0 Esilstuna 2018-12-08

 +84kg Sandra Lönn Borlänge AK  207,5 Nässjö  2015-03-14 

MARKLYFT

 47kg Standardrekord 110,0 2021-01-28

 52kg Standardrekord 120,0 2021-01-28

 57kg Anneli Izindre  Karlstads AK  137,5  Tallinn 2016-10-06

 63kg Riita Sundvall  Westbo AK 181,0  Örebro 2016-03-12

 69kg Standardrekord 165,0 2021-01-28

 76kg Standardrekord 175,0 2021-01-28

 84kg Katarina Ruus ASK Eskilstuna 190,0  Skellefteå 2018-03-24

 +84kg Sandra Lönn  Borlänge AK  172,5  Nässjö 2015-03-14

SAMMANLAGT

 47kg Standardrekord 290,0 2021-01-28

 52kg Standardrekord 325,0 2021-01-28

 57kg Anneli Izindre  Karlstads AK  370,0 Tallinn  2016-10-06

 63kg Riita Liimatainen  Örebro KK  478,5  Pilsen 2014-09-21 

 69kg Standardrekord 425,0 2021-01-28

 76kg Standardrekord 450,0 2021-01-28

 84kg Katarina Ruus ASK Eskilstuna  505,0 Skellefteå 2018-03-24

 +84kg Sandra Lönn  Borlänge AK  530,0  Nässjö  2015-03-14 

ENBART BÄNKPRESS

 47kg Standardrekord 80,0 2021-01-28

 52kg Standardrekord 85,0 2021-01-28

 57kg Cina Mohlin Kubbe-Norrflärke IF 110,0 Vedum 2017-12-10

 63kg Josephine Werngren  Sundbybergs TK 127,5  Piteå 2016-01-30

 69kg Standardrekord 112,,0 2021-01-28

 76kg  Standardrekord 122,0 2021-01-28

 84kg Anna Edvall Sundsvalls AK 170,0 Eskilstuna 2018-12-08

 +84kg Sandra Lönn Borlänge AK 235,0 Sundsvall 2015-05-20 


