
Svenska rekord Damer utrustat Veteran 3 60-69år  Senast uppdaterad 2021-01-28

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -47kg Standardrekord 70,0 2021-01-28

 -52kg Standardrekord 80,0 2021-01-28

 -57kg Britten Fernström  Täby AK  100,0 Sundsvall  2017-10-03

 -63kg Britten Fernström Täby AK 105,0 Vedum 2017-12-09

 -69kg Standardrekord 110,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 120,0 2021-01-28

 -84kg Standardrekord 130,0 2021-01-28

 +84kg Standardrekord 140,0 2021-01-28

BÄNKPRESS

 -47kg Standardrekord 50,0 2021-01-28

 -52kg Standardrekord 60,0 2021-01-28

 -57kg Britten Fernström Täby AK  70,0  Sundsvall 2017-10-03

 -63kg Britten Fernström  Täby AK 82,5 Eskilstuna  2012-11-03

 -69kg Standardrekord 80,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 90,0 2021-01-28

 -84kg Standardrekord 95,0 2021-01-28

 +84kg Standardrekord 100,0 2021-01-28

MARKLYFT

 -47kg Standardrekord 110,0 2021-01-28

 -52kg Standardrekord 110,0 2021-01-28

 -57kg Britten Fernström  Täby AK  130,0  Sundsvall  2017-10-03 

 -63kg Britten Fernström Täby AK 130,0 Vedum 2017-12-09

 -69kg Standardrekord 140,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 150,0 2021-01-28

 -84kg Standardrekord 155,0 2021-01-28

 +84kg Standardrekord 160,0 2021-01-28

SAMMANLAGT

 -47kg Standardrekord 220,0 2021-01-28

 -52kg Standardrekord 250,0 2021-01-28

 -57kg Britten Fernström  Täby AK  300,0  Sundsvall 2017-10-03

 -63kg Britten Fernström  Täby AK 307,5 Vedum 2017-12-09

 -69kg Standardrekord 330,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 360,0 2021-01-28

 -84kg Standardrekord 380,0 2021-01-28

 +84kg Standardrekord 400,0 2021-01-28

ENBART BÄNKPRESS

 -47kg Standardrekord 50,0 2021-01-28

 -52kg Standardrekord 60,0 2021-01-28

 -57kg Britten Fernström  Täby AK  70,0 Sundsvall 2017-10-03

 -63kg Britten Fernström  Täby AK  82,5  Eskilstuna 2012-11-03

 -69kg Standardrekord 80,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 90,0 2021-01-28

 -84kg Standardrekord 95,0 2021-01-28

 +84kg Standardrekord 100,0 2021-01-28


