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Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -47kg Miia Liimatainen Örebro KK  150,0  Degerfors  2011-02-26 

 -52kg Miia Grändås Örebro KK  190,0 Aurora/Colorado 2014-11-03

 -57kg Angelica Brage Öjeby AK  180,0  Jokkmokk  2012-02-25 

 -63kg Matilda Vilmar Sundbybergs TK 220,0 Halmstad 2018-11-07

 -69kg Standardrekord 215,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 220,0 2021-01-28

 -84kg Susanna Rombing  Katrineholms AK  232,5 Söderhamn 2017-02-04

 +84kg Josefine Bark Sundbybergs TK 205,0  Sundsvall  2013-12-07

BÄNKPRESS

 -47kg Malin Carlsson Vedum AIS 87,5 Pilsen 2019-05-02

 -52kg Mia Engrenius Halmstad TSK 107,5 Halmstad 2018-11-05

 -57kg Angelica Brage Öjeby AK 108,0  Piteå 2016-01-29

 -63kg Matilda Vilmar  Sundbybergs TK  153,0 Regina 2019-08-30

 -69kg Standardrekord 150,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 160,0 2021-01-28

 -84kg Anna Edvall Sundsvalls AK 170,0 Eskilstuna 2018-12-08

 +84kg Sandra Lönn  Borlänge AK  207,5  Nässjö  2015-03-14

MARKLYFT

 -47kg Miia Liimatainen  Örebro KK  150,0  Degerfors  2011-02-26 

 -52kg Miia Grändås Örebro KK  176,5  Piteå 2016-01-29

 -57kg Helen Engberg Örebro KK 185,0  Falun 2013-01-26 

 -63kg Frida Sundström Kiruna AK 200,0 Vedum 2019-12-07 

 -69kg Standardrekord 200,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 210,0 2021-01-28

 -84kg Jessika Lowe HAK Greppet 212,5  Pilsen 2019-04-30

 +84kg Jenny Sellén Sundsvalls AK  191,5  Umeå 2014-01-16

SAMMANLAGT

 -47kg Miia Liimatainen  Örebro KK  365,0  Degerfors  2011-02-26 

 -52kg Miia Grändås Örebro KK 445 Aurora/Colorado 2014-11-03

 -57kg Angelica Brage Öjeby AK 467,5  Jokkmokk 2012-02-25 

 -63kg Matilda Vilmar Sundbybergs TK 553 Regina 2019-08-29

 -69kg Standardrekord 550 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 570 2021-01-28

 -84kg Frida Wik  Sundbybergs TK 577,5 Pilsen 2019-05-03

 +84kg Josefine Bark Sundbybergs TK 538,0  Sundsvall 2013-12-07 

ENBART BÄNKPRESS

 -47kg Malin Carlsson Vedums AIS 87,5  Pilsen 2019-05-02

 -52kg Anna Lynge Köpings AK 138,0  Kaunas 2013-05-21

 -57kg Anna Lynge Köpings AK 137,5 Albertslund 2013-01-21

 -63kg Matilda Vilmar Sundbybergs TK  165 Tokyo 2019-05-24

 -69kg Standardrekord 160 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 170 2021-01-28

 -84kg Sofie Josefsson Sundsvalls AK 180,0  Kaunas 2017-05-26

 +84kg Sandra Lönn  Borlänge AK  235 Sundsvall 2015-05-20


