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Viktk+A3:F30lassNamn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -43kg Standardrekord 55,0 2021-01-28

 -47kg Mille Sylvan TK Trossö 62,5 Nässjö  2014-03-14

 -52kg Maria Engrenius Halmstad TSK  137,5  Helsingborg  2015-11-15

 -57kg Sofi Sjökvist  Kalmar AK  128,0  Eskilstuna 2018-12-08 

 -63kg Matilda Vilmar Sundbybergs TK 165,0  Oroshaza 2014-09-01

 -69kg Standardrekord 150,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 160,0 2021-01-28

 -84kg Ebba Dagerbäck Degerfors AK 150,0 Vedum 2019-12-07

 +84kg Cecilia Oderstad  Härnösands AK  90,0 Sundsvall  2014-05-17

BÄNKPRESS

 -43kg Standardrekord 40,0 2021-01-28

 -47kg Mille Sylvan TK Trossö 40,0 Nässjö  2014-03-15

 -52kg Maria Engrenius Halmstad TSK 87,5  Helsingborg  2015-11-15

 -57kg Frida Leandersson  TK Trossö  65,0  Luleå 2011-04-23

 -63kg Matilda Vilmar Sundbybergs TK 107,5 Oroshaza 2014-09-01

 -69kg  Standardrekord 92,5 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 102,5 2021-01-28

 -84kg Ebba Dagerbäck  Degerfors AK 77,5  Vedum 2019-12-07

 +84kg Cecilia Oderstad  Härnösands AK 80,0 Sundsvall  2014-05-17

MARKLYFT

 -43kg Standardrekord  75,0 2021-01-28

 -47kg Mille Sylvan TK Trossö 90,0  Nässjö 2014-03-15

 -52kg Maria Engrenius Halmstad TSK 157,5  Helsingborg  2015-11-15

 -57kg Frida Leandersson  TK Trossö  137,5  Nässjö 2011-04-23 

 -63kg Emelie Bergström Säffle AK 157,5  Örebro 2013-05-11

 -69kg Standardrekord 162,5 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 172,5 2021-01-28

 -84kg Ebba Dagerbäck Degerfors AK 140,5 Vedum 2019-12-07

 +84kg Cecilia Oderstad Härnösands AK 103,0 Sundsvall  2014-05-17

SAMMANLAGT

 -43kg Standardrekord 170,0 2021-01-28

 -47kg Mille Sylvan  TK Trossö 192,5  Nässjö 2014-03-15

 -52kg Maria Engrenius Halmstad TSK 382,5 Helsingborg  2015-11-15

 -57kg Frida Leandersson  TK Trossö  330,0 Nässjö 2011-04-23 

 -63kg Matilda Vilmar Sundbybergs TK 430,0 Oroshaza 2014-09-01

 -69kg Standardrekord 380,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 390,0 2021-01-28

 -84kg Ebba Dagerbäck Degerfors AK 368,0  Vedum 2019-12-07 

 +84kg Cecilia Oderstad Härnösands AK 273,0 Sundsvall  2014-05-17

ENBART BÄNKPRESS

 -43kg Standardrekord 40,0 2021-01-28

 -47kg Maria Engrenius Halmstad TSK 82,5  Sundsvall  2015-05-20

 -52kg Maria Engrenius Halmstad TSK 87,5 Helsingborg  2015-11-15

 -57kg Linnea Forslund Kubbe-Norrflärke IF 85,0  Vedum 2019-12-07

 -63kg Emma Johansson Nora AK 108,0 Sandviken 2014-11-23

 -69kg Standardrekord 95,0 2021-01-28

 -76kg Standardrekord 105,0 2021-01-28

 -84kg Ebba Dagerbäck  Degerfors AK 83,0  Vedum  2019-12-07

 +84kg Cecilia Oderstad Härnösands AK 80,0 Sundsvall 2014-05-17


