
Svenska rekord Damer -72kg t.o.m. 2020

Gren Namn Förening Resultat Ort Datum

Ungdom utrustat

Knäböj  Frida Leandersson TK Trossö 170,0  Prag  2013-04-09

Bänkpress Jessika Lowe HAK Greppet 103,0 Vedum 2014-11-01

Marklyft Isabella Rosquist Sundbybergs TK 170,5 Nässjö 2015-03-15

Sammanlagt Frida Leandersson TK Trossö 437,5 Killeen 2013-08-29

Enb. Bänkpress Matilda Vilmar Sundbybergs TK 115,0 Köping 2014-12-07

Ungdom klassisk

Knäböj  Vilma Olsson Örebro KK 169,0  Fraena  2017-09-14

Bänkpress Vilma Olsson Örebro KK 100,0 Fraena 2017-09-14

Marklyft Lee Winroth Borlänge AK 190,0 Katrineholm 2016-02-19

Sammanlagt Vilma Olsson Örebro KK 446,5 Fraena 2017-09-14 

Enb. Bänkpress Vilma Olsson Örebro KK 96,0 Örebro 2017-05-01

Junior utrustat

Knäböj  Elina Rönnqvist Öjeby AK 222,5  Oroshaza  2015-04-07

Bänkpress Emma Johansson Nora AK 142,5 Skellefteå 2018-03-24

Marklyft Marie Tunroth Westbo AK 217,5 Nässjö 2015-03-15

Sammanlagt Marie Tunroth Westbo AK 560,5 Nässjö 2015-03-15 

Enb. Bänkpress Emma Johansson Nora AK 142,5 Potchefstroom 2018-04-26

Junior klassisk

Knäböj  Vilma Olsson Hallsbergs AK 190,5 Kaunas 2019-12-02

Bänkpress Vilma Olsson Hallsbergs AK 116,0 Kaunas 2018-11-26

Marklyft Ida Rönn  Fyshuset SK Gefle 225,0 Helsingborg 2019-06-10

Sammanlagt Ida Rönn Fyshuset SK Gefle 515,0 Helsingborg 2019-06-10

Enb. Bänkpress Vilma Olsson Hallsbergs AK 118,0 Sundsvall 2019-04-30

Senior utrustat

Knäböj  Elina Rönnqvist Öjeby AK 227,5 Skellefteå 2018-03-24

Bänkpress Karolina Arvidsson Örebro KK 160,5 Pilsen 2011-05-05

Marklyft Marie Tunroth Westbo AK 217,5 Nässjö 2015-03-15

Sammanlagt Elina Rönnqvist Öjeby AK 565,0 Skellefteå 2018-03-24

Enb. Bänkpress Andrea Hammarström HAK Greppet 165,0 Piteå 2016-01-30

Senior klassisk

Knäböj  Isabella von Weissenberg  Göteborgs KK 203,0 Helsingborg 2019-06-13

Bänkpress Annika Zelander Halmstad TSK 125,0 Calgary 2018-06-15

Marklyft Ida Rönn Fyshuset SK Gefle 225,0 Helsingborg 2019-06-10

Sammanlagt Isabella von Weissenberg  Göteborgs KK 528,0 Helsingborg 2019-06-13

Enb. Bänkpress Annika Zelander Halmstad TK 128,0 Hamm 2019-08-10

Veteran 40-49 (M1) utrustat

Knäböj  Ulrika Johansson Västra AK 185,0 Örebro 2016-03-12

Bänkpress Ulrika Johansson Västra AK 115,0 Tallinn 2016-10-06

Marklyft Elisabeth Wahlander Broddetorps GoIF 190,0 Vedum 2017-12-09

Sammanlagt Katarina Ruus ASK Eskilstuna 462,5 Vedum 2019-12-07

Enb. Bänkpress Andrea Hammarström HAK Greppet 162,5 Tammerfors 2019-10-18

Veteran 40-49 (M1) klassisk

Knäböj  Elisabeth Wahlander Göteborgs KK 147,5 Salo 2015-06-05

Bänkpress Andrea Hammarström HAK Greppet 108,0 Örebro 2017-04-26

Marklyft Elisabeth Wahlander  Göteborgs KK 180,0 Vedum 2014-11-01

Sammanlagt Andrea Hammarström HAK Greppet 383,0 Örebro 2017-04-26

Enb. Bänkpress Andrea Hammarström HAK Greppet 108,0 Örebro 2017-04-26

Veteran 50-59 (M2) utrustat

Knäböj  Elisabeth Wahlander   Broddetorps GoIF 175,0 Vedum 2017-12-09

Bänkpress Annika Eriksson Täby AK 90,0 Nässjö 2012-03-23 

Marklyft Elisabeth Wahlander  Broddetorps GoIF 200,0 Vedum 2017-12-09

Sammanlagt Elisabeth Wahlander  Broddetorps GoIF 440,0 Vedum 2017-12-09

Enb. Bänkpress Annika Eriksson Täby AK 90,0 Nässjö 2012-03-23

Veteran 50-59 (M2) klassisk

Knäböj  Elisabeth Wahlander  Göteborgs KK 147,5  Salo  2015-06-05 

Bänkpress Carin Gustafsson  Upsala TK  85,0  Helsingborg  2019-06-04 

Marklyft Elisabeth Wahlander  Göteborgs KK 180,0  Vedum  2014-11-01

Sammanlagt Elisabeth Wahlander  Göteborgs KK 382,5  Salo  2015-06-05 

Enb. Bänkpress Carin Gustafsson Upsala TK 85,0 Helsingborg 2019-06-04


