
Svenska rekord Herrar klassisk Veteran 3 60-69år        Senast uppdaterad 2021-01-28

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -59kg Standardrekord 140,0 2021-01-28

 -66kg Lars Flyborg Lerums AK 152,5 Helsingborg 2019-06-05

 -74kg Reino Puska Vedum AIS 192,5  Helsingborg 2019-06-05

 -83kg Mats Bergstedt Lidingö AK 185,0 Eskilstuna  2015-11-14

 -93kg Jens Aarhus Charlottenbergs AK 230,0 Sundbyberg 2018-04-27

 -105kg Kenneth Mattson Göteborg KK 230,0 Salo 2015-06-06

 -120kg Björn Ahlberg Jönköpings SK 220,0 Eskilstuna 2016-05-04

 +120kg Göran Andersson Östersunds AK 200,0 Salo 2015-06-06

BÄNKPRESS

 -59kg Standardrekord 90,0 2021-01-28

 -66kg Klaus-Dieter Prager  Vedums AIS 110,0  Örebro 2017-04-25

 -74kg Klaus-Dieter Prager Vedums AIS 122,5 Sundsvall 2019-04-27

 -83kg Tomas Ring Håbo AK 148,5 Albi 2020-03-11

 -93kg Jens Aarhus Charlottenberg 145,0 Salo 2015-06-06

 -105kg Kenneth Mattsson Göteborg KK 200,0 Salo 2015-06-06

 -120kg Björn Ahlberg Jönköpings SK 188,5 Helsingborg  2018-03-07

 +120kg Göran Andersson Östersunds AK 170,0 Salo 2015-06-06

MARKLYFT

 -59kg Standardrekord 175,0 2021-01-28

 -66kg Klaus-Dieter Prager Vedum AIS 195,0 Örebro 2017-05-25

 -74kg Ryna Aderlied Södertälje AK 225,0  Sundbyberg 2018-04-27

 -83kg Sven-Åke Albertsson TK Trossö 232,5 Eskilstuna  2016-05-04

 -93kg Jens Aarhus Charlottenbergs AK 232,5 Gyor 2019-03-07

 -105kg Christer Jansson Upsala TK 270,0 Sundsvall 2019-04-27

 -120kg Rüdiger Hopp Köpings AK 245,0 Salo 2015-06-06

 +120kg Göran Andersson Östersunds AK 240,0 Salo 2015-06-06

SAMMANLAGT

 -59kg Standardrekord 405,0 2021-10-28

 -66kg Klaus-Dieter Prager  Vedums AIS 440,0  Örebro 2017-04-25

 -74kg Reino Puska Vedums AIS 502,5 Helsingborg 2019-06-04

 -83kg Sven Thörngren Umeå Power 502,5 Umeå 2014-11-01

 -93kg Jens Aarhus Charlottenberg 592,5 Salo 2015-06-06

 -105kg Kenneth Mattsson Göteborg KK 650,0 Salo 2015-06-06

 -120kg Björn Ahlberg Jönköpings SK  625,0 Örebro  2017-04-25

 +120kg Göran Andersson Östersunds AK 610,0 Salo 2015-06-06

ENBART BÄNKPRESS

 -59kg Lars-Gunnar Hedlund  Skellefteå AK  100,0 Sundsvall  2019-04-30

 -66kg Klaus-Dieter Prager  Vedum AIS 110,0  Gnosjö 2016-11-26

 -74kg Klaus-Dieter Prager Vedum AIS 125,0 Sundsvall 2019-04-30

 -83kg Tomas Ring Håbo AK  148,5 Albi 2020-03-11

 -93kg Roland Bengtsson Täby AK 152,5 Sundsvall 2019-04-30

 -105kg Standardrekord 175,0 2015-10-19

 -120kg Björn Ahlberg Jönköpings SK 185,0 Eskilstuna  2016-05-04

 +120kg Björn Ahlberg Jönköpings SK 180,5 Gnosjö  2016-11-26


