
Svenska rekord Herrar klassisk Veteran 4 +70år            Senast uppdaterad 2021-01-28

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -59kg Standardrekord 115,0 2021-01-28

 -66kg Mats Johansson Westbo AK 130,0  Helsingborg  2018-03-06

 -74kg Ryno Aderlied Södertälje AK 155,0 Sundbyberg 2018-04-27

 -83kg Lars Olof Augustsson Nässjö AMK 165,0 Örebro 2014-05-09

 -93kg Kari Mattila  Östersunds AK 173,0  Salo  2015-06-05 

 -105kg Jonny Wall  Nässjö AMK  180,0  Falun  2015-04-30 

 -120kg Hans Ring Köpings AK 170,0 Eskilstuna  2016-05-04

 +120kg Hans Ring ASK Eskilstuna  180,0  Helsingborg  2018-03-06 

BÄNKPRESS

 -59kg Standardrekord 65,0 2021-01-28

 -66kg Mats Johansson Westbo AK 77,5 Helsingborg  2018-03-06

 -74kg Ryno Aderlied Södertälje AK 77,5 Sundsvall 2019-04-27

 -83kg Lars Olof Augustsson Nässjö AMK 115,0 Örebro 2014-05-09

 -93kg Göran Malmberg Sundbybergs TK  110,0 Helsingborg 2018-03-06

 -105kg Jonny Wall  Nässjö AMK  122,5  Falun  2015-04-30 

 -120kg Hans Ring Köpings AK 140,0 Eskilstuna  2016-05-04

 +120kg Hans Ring ASK Eskilstuna  135,0  Helsingborg  2018-03-06

MARKLYFT

 -59kg Standardrekord 160,0 2021-01-28

 -66kg Mats Johansson Westbo AK 170,0 Falun 2015-04-30

 -74kg Ryno Aderlied Södertälje AK 225,0 Sundbyberg 2018-04-27

 -83kg Ryno Aderlied Södra TK 220,0 Örebro 2017-04-25

 -93kg Kari Mattila  Östersunds AK 220,0  Sundsvall  2015-03-21 

 -105kg Jonny Wall  Nässjö AMK  195,0  Falun  2015-04-30 

 -120kg Hans Ring ASK Eskilstuna  222,5 Örebro 2017-04-25

 +120kg Hans Ring ASK Eskilstuna  227,5  Helsingborg  2018-03-06 

SAMMANLAGT

 -59kg Standardrekord 340,0 2021-01-28

 -66kg Mats Johansson Westbo AK 365,0 Falun 2015-04-30

 -74kg Ryno Aderlied Södertälje AK 455,0 Sundbyberg 2018-04-27

 -83kg Lars Olof Augustsson Nässjö AMK 460,0 Örebro 2014-05-09

 -93kg Kari Mattila   Östersunds AK  487,5  Falun 2015-04-30 

 -105kg Jonny Wall  Nässjö AMK  497,5  Falun  2015-04-30 

 -120kg Hans Ring Köpings AK 530,0 Eskilstuna  2016-05-04

 +120kg Hans Ring ASK Eskilstuna  542,5  Helsingborg  2018-03-06

ENBART BÄNKPRESS

 -59kg Standardrekord 65,0 2015-10-19

 -66kg Mats Johansson  Westbo AK 77,5 Helsingborg 2018-03-06

 -74kg Lars Öhman Kiruna AK  100,5 Sundsvall 2019-04-30

 -83kg Standardrekord 105,0 2015-10-19

 -93kg Otto Erikxon Göteborgs SK  115,0 Gnosjö  2016-11-26

 -105kg Standardrekord 122,5 2015-10-19

 -120kg Niilo Maliniemi  ASK Eskilstuna 182,5  Örebro 2017-05-01

 +120kg Standardrekord 135,0 2015-10-19


