
Svenska rekord Herrar utrustat Veteran 3 60-69år Senast uppdaterad 2021-01-28

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -59kg Standardrekord 150 2021-01-28

 -66kg Lars Svensson Vedum AIS 177,5 Vedum 2017-12-09

 -74kg Reino Puska Vedum AIS 210 Vedum 2019-12-07

 -83kg Kjell-Arne Nilsen  Degerfors AK  215,0  Örebro 2017-10-04

 -93kg Jens Aarhus Charlottenbergs AK  250 Sundsvall  2016-10-05

 -105kg Rüdiger Hopp Köpings AK  250,0  Pilsen 2016-07-13

 -120kg Thomas Högberg Örebro KK  245,0  Sundsvall 2017-10-04

 +120kg Göran Andersson Östersunds AK 280 Pilsen 2014-09-21

BÄNKPRESS

 -59kg Standardrekord 90 2021-01-28

 -66kg Lars Svensson Vedum AIS 95,0  Örebro  2016-03-12

 -74kg Kjell-Arne Nilsen Nässjö AMK 127,5 Nässjö  2014-03-14

 -83kg Jorma Liimatainen  Finspångs AK 150,0  Nässjö 2015-03-14

 -93kg Jens Aarhus Charlottenbergs AK 165 Nässjö 2015-03-14

 -105kg Björn Iversen Filipstads AK  218 Pilzen  2018-07-04

 -120kg Björn Ahlberg Jönköpings SK  185,0  Örebro 2016-03-12

 +120kg Göran Andersson Östersunds AK 235,5 Pilsen 14-09-21 

MARKLYFT

 -59kg Standardrekord 180 2021-01-28

 -66kg Lars Svensson Vedum AIS 202,5 Eskilstuna 2018-12-08

 -74kg Reino Puska Vedum AIS 220 Vedum 2019-12-07

 -83kg Kjell-Arne Nilsen Degerfors AK 227,5  Örebro 2016-03-12

 -93kg Kari Mattila  Östersunds AK  247,5  Gnosjö  2011-09-10 

 -105kg Tomo Barkovic  Katrineholm AK  250,0  Gnosjö  2011-09-10 

 -120kg Hans Ring  Katrineholm AK  255,0  Gnosjö  2011-09-10 

 +120kg Håkan Fransson  Degerfors AK  242,5  Nässjö 2015-03-14

SAMMANLAGT

 -59kg Standardrekord 420 2021-01-28

 -66kg Lars Svensson Vedum AIS 452,5  Sundsvall  2017-10-03

 -74kg Reino Puska Vedum AIS 555 Vedum 2019-12-07

 -83kg Kjell-Arne Nilsen Nässjö AMK 573,0  Nässjö  2015-03-14

 -93kg Jens Aarhus Charlottenbergs AK  632,5  Sundsvall  2017-10-04

 -105kg Tomo Barkovic  Katrinheolm AK  655,0  Gnosjö  2011-09-10 

 -120kg Thomas Högberg Örebro KK  660,0  Sundsvall  2017-10-04 

 +120kg Göran Andersson Östersunds AK 735,5 Pilsen  2014-09-21

ENBART BÄNKPRESS

 -59kg Lars-Gunnar Hedlund  Skellefteå AK  131,0  Piteå 2016-01-30

 -66kg Lars Svensson Vedum AIS 95,0  Örebro 2016-03-12

 -74kg Kjell-Arne Nilsen Degerfors AK 127,5 Nässjö 2014-03-14

 -83kg Donald Karlsson Filipstads AK  160 Vedum  2017-12-10

 -93kg Roland Bengtsson Täby AK 195 Tokyo 2019-05-22

 -105kg Björn Iverssen Filipstads AK 222,5 Eskilstuna 2018-12-09

 -120kg Niilo Maliniemi  ASK Eskilstuna 232,5 Hamm 2016-10-13 

 +120kg Göran Andersson Östersunds AK 250 Örebro 2015-02-01


