
 

Checklista för arrangör  

vid tävling 

Denna checklista skall ses som en vägledning 

vid SM- och DM-tävlingar. 

 

Före tävling 

• Ansöka om att få arrangera mästerskapet 

hos tävlingskommittén, alternativt SDF  

• Tävlingsorganisation  

• Budgetering av tävlingen 

• Skicka inbjudan  

• Boka lokal  

• Hotell  

• Beräkna invägnings- och starttider  

• Press  

• Affischer/reklam  

• Sponsorer  

• Beställ priser/medaljer  

• Skicka information om tävlingen till 

respektive klubb, i god tid 

• Ta kontakt med antidopingansvarig för 

distriktet och meddela när och var tävlingen 

ska hållas 

 

Funktionärer 

• Passare/klovare 

• Speaker  

• Prisutdelare  

• Tävlingsledare  

• Sekreterare  

• Pressansvarig  

• Medicinskt kunnig personal  

• Servering  

• Städ  

• Tidtagare  

• Domare 

 

 

 

Invägningsrum 

• Invägningsvåg  

• Kontrollvåg  

• Invägningslista  

• Bord/stolar  

• Startkort  

• Tävlingsprotokoll  

• Viktändringslappar  

• Deltagarförteckning  

• Skärm 

 

Utrustningskontroll 

• Sax  

• Måttband  

• Lista på godkänd utrustning  

• Märkutrustning  

• Deltagarförteckning  

• Bord (2)/stolar  

• Blankett: utrustningskontrol 

 

Uppvärmningsrum  

• Ställning (-ar)  

• Vikter  

• Ljud-/TV-förbindelse till tävlingsplats  

• Magnesiabehållare  

• Papperskorgar  

• Bänkar  

• Stolar  

• Förbandslåda 

 

Tävlingsplatsen 

• Podie  

• Vikter  

• Rekordvikter  

• Skivstång  

• Ställning  

• Safetyrack  

• Fotblock  

• Skivstångslyftare till marklyftet  

• Bänkar/stolar för lyftare och domare att sitta 

på  

• 3 mindre bord till domare  



 
• Domarsystem  

• 3 vita och röda flaggor  

• Resultattavla  

• 1 bord och 3 stolar till jury  

• Magnesiabehållare  

• Dammsugare  

• Golvmopp  

• Handduk  

• Borste till skivstången 

• Belastningsschema  

• Prisbord och prispall  

• Papperskorgar  

• Namnlista med ställningshöjd  

• Sårsprit 

• Svensk Flagga  

• SSF emblem  

• Väl tilltagen belysning  

• Vatten/sportdryck  

 

Sekretariat 

• Speakeranläggning  
• Bord/stolar  
• Musik  
• Tidtagarur  
• Rekord lista  
• Skrivare 
• Koeffecienttabell  
• Dator  

• El  
• Miniräknare  
• Tejp, papper, pennor  
• Internetuppkoppling  
• Vatten/sportdryck  
Blanketter:  
• Tävlingsprotokoll  
• Rekordanmälan  
• Godkännande av tävlingsutrustning  
• Klovningsschema  
• Funktionärslista  
• Wilkstabell  
• Tävlingsbestämmelser  
• Rapport osportsligt uppträdande  
 

 

 

Rum för domare  

• Fika  

Rum för dopingkontroll  

•Toalett  
• Bord/Stolar  

 

Cafeteria  
 
Övrigt 
 
• Bastu  
• Massage  
• Utställare  

• Prisbord  

 
Efter tävlingen 
 
• Tävlingsprotokoll skickas till: förbundet, SDF, 
deltagande klubbar och press  
• Kontakta press  
• Rapportera resultaten i databasen  
• Tackkort till sponsorer  
• Utvärdering  
• Budgetuppföljning 
 
 

 
 
 
 

 

 

 


