
Svenska rekord t.o.m. 2010 Damer ungdom 

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -48 Kristine Almroth Jönköping SK 120,0 Jönköping 2006-12-02

 -52 Inta Ansevica Jönköping SK 132,5 Nässjö 2005-02-04

 -56 Peyshy Gian Allmänna SK 140,0 Täby 2006-10-21

 -60 Marie Arvidsson Örnsköldsvik AK 135,0 Öjebyn 2007-12-15

 -67,5 Marie Tunroth Jönköping SK 159,0 Sandviken 2010-12-11

 -75 Elina Rönnqvist Öjeby AK 185,0 Piteå 2010-12-11

 -82,5 Victoria Gvozdenovic KK Eleiko 160,0 Nässjö 2008-03-15

 +82,5 Ina Fager Västra AK 165,0 Lempäälä 2010-04-24

BÄNKPRESS

 -48 Kristine Almroth Jönköping SK 50,0 Jönköping 2006-08-26

 -52 Inta Ansevica Jönköpings SK 61,0 Jönköping 2007-12-08

 -56 Peyshy Gian Allmänna SK 62,5 Borlänge 2006-04-01

 -60 Stina Mittermaier Sundbyberg TK 70,0 Borlänge 2006-04-01

 -67,5 Marie Tunroth Jönköping SK 65,0 Sandviken 2010-12-11

 -75 Elina Rönnqvist Öjeby AK 80,0 Piteå 2010-12-11

 -82,5 Victoria Gvozdenovic KK Eleiko 65,0 Säffle 2007-04-21

 +82,5 Ina Fager Västra AK 68,0 Karlstad 2010-03-07

MARKLYFT

 -48 Kristine Almroth Jönköping SK 142,5 Jönköping 2006-12-02

 -52 Peyshy Gian Allmänna SK 130,0 Nässjö 2005-02-04

 -56 Peyshy Gian Allmänna SK 142,5 Randers 2006-04-29

 -60 Marie Thunroth Jönköpings SK 155,0 Lempäälä 2010-04-24

 -67,5 Marie Tunroth Jönköping SK 170,0 Kalmar 2010-11-06

 -75 Elina Rönnqvist Öjeby AK 165,0 Piteå 2010-12-11

 -82,5 Victoria Gvozdenovic KK Eleiko 155,5 Säffle 2007-04-21

 +82,5 Ina Fager Västra AK 167,5 Lempäälä 2010-04-24

SAMMANLAGT

 -48 Kristine Almroth Jönköping SK 312,5 Jönköping 2006-12-02

 -52 Peyshy Gian Jönköping SK 302,5 Nässjö 2006-02-04

 -56 Peysht Gian Allmänna SK 340,0 Täby 2006-10-21

 -60 Marie Arvidsson Örnsköldsviks AK 325,0 Öjebyn 2007-12-15

 -67,5 Marie Tunroth Jönköping SK 389,0 Sandviken 2010-12-11

 -75 Elina Rönnqvist Öjeby AK 430,0 Piteå 2010-12-11

 -82,5 Victoria Gvozdenovic KK Eleiko 375,0 Nässjö 2008-03-15

 +82,5 Ina Fager Västra AK 397,5 Lempäälä 2010-04-24

ENBART BÄNKRESS

 -48 Kristine Almroth Jönköping SK 53,0 Göteborg 2006-11-25

 -52 Inta Ansevica Jönköping Sk 61,0 Jönköping 2007-12-08

 -56 Peyshy Gian Allmänna SK 65,0 Tumba 2006-09-30

 -60 Moa Persson Jönköping SK 65,0 Jönköping 2007-12-08

 -67,5 Stina Mittermaier Sundbyberg TK 77,5 Göteborg 2006-11-26

 -75 Elina Rönnqvist Öjeby AK 80,0 Piteå 2010-12-11

 -82,5 Hanna Andersson Bollnäs SK 60,0  Jönköping  2010-11-28 

 +82,5 Ina Fager Västra AK 68,0 Karlstad 2010-03-07



Svenska rekord t.o.m. 2010 Damer junior

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -48 Kristine Almroth Jönköping SK 166,0 Nässjö 2008-03-15

 -52 Kristine Almroth Jönköping SK 180,0 Jönköping 2009-12-19

 -56 Angelica Brage Öjeby AK 175,0 Hamar 2010-06-09

 -60 Emma Björklund Luleå AK 167,5 Kiruna 2010-09-18

 -67,5 Lucia Christensen Västra AK 170,0 Sofia 2007-06-13

 -75 Lucia Christensen Västra AK 187,5 Ukraina 2008-06-14

 -82,5 Josephine Bark Södra TK 191,0 Stockholm 2010-09-08

 +82,5 Maria Johansson Umeå Power 200,0 Umeå 2007-05-19

BÄNKPRESS

 -48 Miia Liimatainen Örebro KK 65,5 Örebro 2009-11-07

 -52 Karolina Arvidson Borlänge AK 87,5 Jönköping 2008-12-06

 -56 Angelica Brage Öjeby AK 108,0 Piteå 2010-12-11

 -60 Emma Björklund Luleå AK 100,0 Piteå 2010-12-11

 -67,5 Karolina Arvidson Borlänge AK 107,5 Örebro 2008-05-17

 -75 Josefine Thunmarker Borlänge AK 118,0 Sundsvall 2009-09-10

 -82,5 Maria Johansson Umeå Power 115,0 Sofia 2006-09-08

 +82,5 Maria Johansson Umeå Power 130,0 La Garde 2007-09-07

MARKLYFT

 -48 Kristine Almroth Jönköping SK 152,5 Sofia 2007-06-12

 -52 Kristine Almroth Jönköping SK 170,5 Jönköping 2009-12-19

 -56 Angelica Brage Öjeby AK 180,5 Kuusamo 2009-09-19

 -60 Emma Björklund Luleå AK 172,5 Piteå 2010-12-11

 -67,5 Josephine Kvist Örebro KK 185,5 Degerfors 2010-11-13

 -75 Josephine Kvist Örebro KK 190,0 Sundsvall 2009-12-12

 -82,5 Malin Eriksson Umeå Power 190,0 Stockholm 2003-04-05

 +82,5 Maria Johansson Umeå Power 182,5 Jönköping 2007-03-03

SAMMANLAGT

 -48 Kristine Almroth Jönköping SK 371,0 Nässjö 2008-03-15

 -52 Kristine Almroth Jönköping SK 433,0 Jönköping 2009-12-19

 -56 Angelica Brage Öjeby AK 452,5 Tjeckien 2010-08-31

 -60 Emma Björklund Luleå AK 437,5 Piteå 2010-12-11

 -67,5 Josephine Kvist Örebro KK 425,5 Degerfors 2010-11-13

 -75 Lucia Christensen Västra AK 477,5 Halmstad 2008-12-20

 -82,5 Malin Eriksson Umeå Power 475,0 Stockholm 2003-04-05

 +82,5 Maria Johansson Umeå Power 475,0 Jönköping 2007-03-03

ENBART BÄNKPRESS

 -48 Miia Liimatainen Örebro KK 65,5 Örebro 2009-11-07

 -52 Karolina Arvidson Borlänge AK 87,5 Jönköping 2008-12-06

 -56 Angelica Brage Öjeby AK 108,0 Piteå 2010-12-11

 -60 Karolina Arvidson Borlänge AK 102,5 Ylitornio 2008-08-30

 -67,5 Karolina Arvidson Borlänge AK 107,5 Örebro 2008-05-12

 -75 Lisa Hansson Borlänge AK 118,0 Jönköping 2010-11-28

 -82,5 Sandra Hedberg Härnösands AK 115,0 Jönköping 2010-11-28

 +82,5 Maria Johansson Umeå Power 147,5 Öjebyn 2007-12-15



Svenska rekord t.o.m. 2010 Damer senior

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -48 Kristine Almroth Jönköping SK 166,0 Nässjö 2008-03-15

 -52 Kristine Almroth Jönköping SK 180,0 Jönköping 2009-12-19

 -56 Anna Olsson Lerums AK 180,0 Stavanger 2006-11-07

 -60 Riita Limatainen Örebro KK 180,0 Göteborg 2010-02-27

 -67,5 Lisa Sjöstrand Västerviks AK 225,5 Linköping 1997-03-01

 -75 Lisa Sjöstrand Västerviks AK 225,0 Västervik 1997-03-15

 -82,5 Malin Eriksson Umeå Power 215,0 Finland 2005-05-28

 +82,5 Susanne Formgren Ockelbo AK 216,0 Spikkestad 1992-09-05

BÄNKPRESS

 -48 Helene Fallermo Lerums AK 75,0 Göteborg 2005-10-08

 -52 Anna Olsson Lerums AK 107,5 Fredrikstad 1997-11-29

 -56 Anna Olsson Lerums AK 136,0 Brålanda 2006-03-04

 -60 Josephine Werngren Sundbybergs TK 115,5 Sundsvall 2010-12-29

 -67,5 Josephine Werngren Sundbyberg TK 118,5 Sandviken 2010-12-12

 -75 Karolina Arvidson Borlänge AK 142,5 Sandviken 2010-12-12

 -82,5 Camilla Broström Allmänna SK 140,0 Eskilstuna 2004-10-08

 +82,5 Sandra Lönn Borlänge AK 190,0 Sundsvall 2009-12-12

MARKLYFT

 -48 Miia Liimatainen Örebro KK 155,5 Degerfors 2010-11-13

 -52 Riita Limatainen Linköpings AK 180,0 Tjeckien 2001-05-24

 -56 Marie Eriksson Borås AK 187,5 Jönköping 2007-12-15

 -60 Carina Persson Jönköping SK 190,0 Stavanger 2006-11-08

 -67,5 Lisa Sjöstrand Västerviks AK 240,0 Solna 1997-09-06

 -75 Lisa Sjöstrand Västerviks AK 232,5 Lahti 1997-08-09

 -82,5 Monica Norberg Ludvika SK 210,0 Nya Zeeland 1994-05-27

 +82,5 Monica Norberg Ludvika SK 207,5 Linköping 1997-03-01

SAMMANLAGT

 -48 Miia Liimatatinen Örebro KK 379,0 Degerfors 2010-11-13

 -52 Kristine Almroth Jönköping SK 433,0 Jönköping 2009-12-19

 -56 Anna Olsson Lerums AK 492,5 Stavanger 2006-11-07

 -60 Riita Limatainen Örebro KK 462,5 Göteborg 2010-02-27

 -67,5 Lisa Sjöstrand Västerviks AK 572,5 Solna 1997-09-06

 -75 Lisa Sjöstrand Västerviks AK 570,0 Västervik 1997-03-15

 -82,5 Malin Eriksson Umeå Power 537,5 Ylitorneå 2005-05-27

 +82,5 Sandra Lönn Borlänge AK 560,0 Sundsvall 2009-12-12

ENBART BÄNKRESS

 -48 Helene Fallermo Lerums AK 82,5 Göteborg 2005-04-09

 -52 Anna Olsson Lerums AK 137,5 Stockholm 2005-11-02

 -56 Anna Olsson Allmänna SK 147,5 Thisted 2007-05-31

 -60 Anna-Maria Nöglegaard SPIF 127,5 Thisted 2007-05-31

 -67,5 Anna-Maria Nöglegaard SPIF 142,5 Stockholm 2009-01-30

 -75 Karolina Arvidson Borlänge AK 150,5 Sandviken 2010-12-11

 -82,5 Maria Johansson Umeå Power 147,5 Kiruna 2009-05-02

 +82,5 Sandra Lönn Borlänge AK 205,0 Sundsvall 2009-12-11



Svenska rekord t.o.m. 2010 Damer veteran 1 40-49år

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

48 Helene Fallermo Lerums AK 75,0 Göteborg 2005-10-08

52 Helene Fallermo Lerums AK 90,0 Göteborg 2008-02-02

56 Riita Limatainen Göteborg KK 170,0 Nässjö 2006-09-02

60 Riita Limatainen Örebro KK 180,0 Göteborg 2010-02-27

67,5 Elisabeth Wahlander Broddetorp GOIF 185,0 Köping 2010-05-04

75 Elisabeth Wahlander Broddetorp GOIF 200,0 Borås 2008-09-06

82,5 Catharina Haraldsson Jönköping SK 165,0 Jönköping 2008-05-10

82,5 Catharina Haraldsson Jönköping SK 170,0 Stockholm 2005-04-30

BÄNKPRESS

48 Helene Fallermo Lerums AK 75,0 Göteborg 2000-10-08

52 Helene Fallermo Lerums AK 85,0 Vedum 2008-02-02

56 Maria Eriksson Malmö AK 107,5 St. John´s 2008-11-04

60 Maria Eriksson Malmö AK 98,5 Malmö 2009-01-24

67,5 Helene Johage Allmänna SK 102,5 Jönköping 2007-12-15

75 Åsa Halvarsson Sundsvalls AK 115,0 Sundsvall 2008-11-01

82,5 Åsa Halvarsson Sundsvalls AK 112,5 Stockholm 2003-04-05

82,5 Catharina Haraldsson Jönköping SK 95,0 Nässjö 2005-02-04

MARKLYFT

48 Helene Fallermo Lerums AK 90,0 Göteborg 2005-10-08

52 Helene Fallermo Lerums AK 130,0 Göteborg 2008-02-02

56 Riita Limatainen Göteborg KK 182,5 Nässjö 2006-09-02

60 Carina Persson Jönköping SK 187,5 Koscian 2006-09-02

67,5 Elisabeth Wahlander Broddetorp GOIF 192,5 Stavanger 2006-11-08

75 Elisabeth Wahlander Broddetorp GOIF 197,5 Sölden 2007-10-16

82,5 Viktoriia Larsson SPIF 180,0 Göteborg 2010-02-27

82,5 Catharina Haraldsson Jönköping SK 175,0 Stockholm 2005-04-30

SAMMANLAGT

48 Helene Fallermo Lerums AK 240,0 Göteborg 2005-10-08

52 Helene Fallermo Lerums AK 305,0 Göteborg 2008-02-02

56 Riita Limatainen Göteborg KK 452,5 Nässjö 2006-09-02

60 Riita Limatainen Örebro KK 462,5 Göteborg 2010-02-27

67,5 Elisabeth Wahlander Broddetorp GOIF 467,5 Köping 2010-05-04

75 Elisabeth Wahlander Broddetorp GOIF 475,0 Sölden 2007-10-16

82,5 Viktoriia Larsson SPIF 445,0 Göteborg 2010-02-27

82,5 Catharina Haraldsson Jönköping SK 440,0 Stockholm 2005-04-30

ENBART BÄNKPRESS

48 Helene Fallermo Lerums AK 82,5 Göteborg 2005-04-09

52 Helene Fallermo Lerums AK 90,0 Anderstorp 2008-08-31

56 Maria Eriksson Malmö AK 110,0 Borlänge 2008-11-15

60 Maria Eriksson Malmö AK 98,5 Malmö 2008-01-24

67,5 Anna-Maria Nöglegaard SPIF 142,5 Stockholm 2009-01-30

75 Åsa Halvarsson Sundsvalls AK 115,0 Sundsvall 2008-11-01

82,5 Åsa Halvarsson Sundsvalls AK 115,0 Sundsvall 2004-10-30

82,5 Angeliqu Conrads Göteborg SK 90,5 Göteborg 2003-11-01



Svenska rekord t.o.m. 2010 Damer veteran 2 50-59år

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

67,5 Elisabeth Wahlander Broddetorps GOIF 185 Köping 2010-05-04

BÄNKPRESS

67,5 Elisabeth Wahlander Broddetorps GOIF 90 Köping 2010-05-04

MARKLYFT

67,5 Elisabeth Wahlander Broddetorps GOIF 192,5 Köping 2010-05-04

SAMMANLAGT

67,5 Elisabeth Wahlander Broddetorps GOIF 467,5 Köping 2010-05-04

ENBART BÄNKPRESS

67,5 Elisabeth Wahlander Broddetorp GOIF 90 Köping 2010-05-04

75 Kerstin Johansson Lerums AK 67,5 Borås 2010-10-16


