
Svenska rekord t.o.m. 2010 Herrar ungdom

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -52 Adam Råberg Nässjö AMK 130,0 Hamar 2008-05-03

 -56 David Strågefors Jönköpings SK 152,5 Jönköping 2007-12-08

 -60 Johan Nilsson Sandvikens AK 165,0 Sundsvall 2008-11-01

 -67,5 David Dadvande Luleå AK 231,0 Luleå 2010-09-11

 -75 Niklas Nordling Säffle AK 252,5 Degerfors 2010-11-13

 -82,5 Erik Degerman Öjeby AK 302,5 WR Brasilien 2009-09-09

 -90 Tomas Sundström Öjeby AK 295,0 Öjebyn 2006-12-09

 -100 Axel Kjellman Lunds TK 300,0 Karlskrona 2006-10-14

 -110 Martin Morin Öjeby AK 302,5 Kuusamo 2009-09-19

 -125 Damir Trokic Jönköpings SK 310,0 Jönköping 2007-10-27

 +125 Viktor Erkki Kalmar AK 220,0 Kalmar 2010-05-01

BÄNKPRESS

 -52 Simon Larsson Jönköpings SK 75,0 Jönköping 2002-03-09

 -56 Eddie Berglund Örebro 92,5 Örebro 2009-03-29

 -60 Kristoffer Ahlman Sundsvalls AK 110,0 Jönköping 2007-03-04

 -67,5 Kristoffer Ahlman Sundsvalls AK 117,5 Örnsköldsvik 2007-12-29

 -75 Josef Eriksson Hallsberg AK 133,0 Degerfors 2010-11-13

 -82,5 Henrik Fransson Jönköpings SK 153,0 Jönköping 2009-12-19

 -90 Johnny Lindström Södra TK 155,0 Jönköping 2002-03-06

 -100 Mathias Lindh Karlstads AK 172,5 Säffle 2007-04-21

 -110 Damir Trokic Jönköpings SK 167,5 Jönköping 2007-12-08

 -125 Damir Trokic Jönköpings SK 160,0 Jönköping 2007-10-27

 +125 Viktor Erkki Kalmar AK 135,0 Kalmar 2010-11-06

MARKLYFT

 -52 Adam Råberg Nässjö AMK 152,5 Hamar 2008-05-03

 -56 David Strågefors Jönköpings SK 170,0 Jönköping 2007-12-08

 -60 Marcus Gabrielsson Jönköpings SK 195,0 Jönköping 2007-10-27

 -67,5 David Dadvande Luleå AK 223,0 Karlstad 2010-03-06

 -75 Kim Suorsa Umeå Power 255,0 Jokkmokk 2007-09-29

 -82,5 Erik Degerman Öjeby AK 282,5 Örebro 2009-03-29

 -90 Erik Gunhamn Kalmar AK 288,0 Lempäälä 2010-04-24

 -100 Erik Gunhamn Kalmar AK 302,5 Kalmar 2010-11-06

 -110 Damir Trokic Jönköpings SK 300,0 Jönköping 2007-12-08

 -125 Damir Trokic Jönköpings SK 275,0 Jönköping 2007-10-27

 +125 Viktor Erkki Kalmar AK  230,0 Kalmar 2010-05-01

SAMMANLAGT

 -52 Adam Råberg Nässjö AMK 350,0 Hamar 2008-05-03

 -56 David Strågefors Jönköpings SK 402,5 Jönköping 2007-12-08

 -60 Alexander Reimertz KK Eleiko 437,0 Örebro 2009-03-29

 -67,5 David Dadvande Luleå AK 561,0 Luleå 2010-09-11

 -75 Emil Johansson Umeå Power 627,5 Umeå 2003-12-20

 -82,5 Erik Degerman Öjeby AK 700,0 Örebro 2009-03-29

 -90 Tomas Sundström Öjeby AK 702,5 Öjebyn 2006-12-09

 -100 Mathias Lindh Karlstads AK 745,0 Säffle 2007-04-21

 -110 Damir Trokic Jönköpings SK 767,5 Jönköping 2007-12-15

 -125 Damir Trokic Jönköpings SK 745,0 Jönköping 2007-10-27

 +125 Viktor Erkki Kalmar AK 582,5 Kalmar 2010-05-01



ENBART BÄNKPRESS

 -52 Alexander Storck Jönköpings SK 87,5 Jönköping 2004-12-11

 -56 Jim Modin Hudiksvalls AK 92,5 Umeå 2004-06-12

 -60 Martin Hillinge Borås AK 113,0 Vedum 2009-11-07

 -67,5 Martin Hillinge Borås AK 133,0 Borås 2010-10-16

 -75 Josef Eriksson Hallsbergs AK 136,0 Jönköping 2010-11-28

 -82,5 Henrik Fransson Jönköpings SK 152,5 Sundbyberg 2009-11-29

 -90 Jonas Schröder Karlstads AK 155,5 Sundbyberg 2009-11-29

 -100 Mattias Lindh Karlstads AK 165,0 Göteborg 2006-11-26

 -110 Damir Trokic Jönköpings SK 165,0 Nässjö 2007-11-25

 -125 Johnas Karlsson Skellefteå 170,0 Skelleftehamn 2005-10-29

 +125 Viktor Erkki Kalmar AK 137,5 Jönköping 2010-11-28



Svenska rekord t.o.m. 2010 Herrar junior

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -52 Magnus Carlsson Öjeby AK 200,0 Mantova 1987-07-17

 -56 Magnus Carlsson Öjeby AK 245,5 Kalmar 1990-04-08

 -60 Magnus Carlsson Öjeby AK 255,0 Kiruna 1990-01-20

 -67,5 Stefan Nentis Göteborg KK 270,0 München 1982-11-05

 -75 Stefan Nentis Göteborg KK 300,0 Esbo 1982-09-18

 -82,5 Emil Johansson Umeå Power 312,5 Sandnes 2009-09-18

 -90 Magnus Önerud Jönköpings SK 332,5 Nässjö 2009-05-02

 -100 Magnus Önerud Jönköping SK 360,0 Jönköping 2007-03-03

 -110 Magnus Önerud Jönköping SK 391,0/VR Jönköping 2007-12-15

 -125 Lars Norén Stockholms AK 382,5 Stockholm 1983-10-08

 +125 Robin Sjögren Örebro KK 375,0 Sandviken 2010-12-12

BÄNKPRESS

 -52 Magnus Carlsson Öjeby AK 128,0 Göteborg 1988-04-08

 -56 Magnus Carlsson Öjeby AK 155,0 Kalmar 1990-04-06

 -60 Amit Selberg Örebro KK 165,0 Vladimir 1998-06-19

 -67,5 Niklas Jönsson Östersunds AK 190,5 Sochi 2002-09-13

 -75 Christian Hedman Borlänge AK 200,5 Jönköping 2004-04-17

 -82,5 David Öhman Umeå Power 220,0 Piteå 2005-12-10

 -90 Mattias Ivarsson Göteborgs SK 230,0 Hamar 2010-06-10

 -100 Patrik Karlsson Karlstads AK 240,0 Degerfors 2010-11-13

 -110 Patrik Sandberg Sundsvalls AK 240,0 Sundsvall 2008-11-01

 -125 Marcus Hirvonen Sundsvalls AK 265,0 Vetlanda 1999-11-28

 +125 Alexander Johansson Borlänge AK 253,5 Borlänge 2005-02-12

MARKLYFT

 -52 Mattias Hopp Allmänna SK 185,0 Nässjö 1997-05-03

 -56 Mattias Hopp Allmänna SK 200,0 Vetlanda 1998-04-04

 -60 Niklas Yngvesson Vetlanda AK 235,0 Fredrikstad 1984-05-11

 -67,5 Stefan Nentis Göteborg KK 275,0 München 1982-11-05

 -75 Hans Andersson Skellefteå AK 296,0 Vetlanda 2000-12-09

 -82,5 Emil Johansson Umeå Power 307,5 Sundsvall 2009-12-29

 -90 Magnus Önerud Jönköpings SK 321,0 Nässjö 2009-05-02

 -100 Göran Andersson Ramdala IF 335,0 Spikkestad 1983-06-12

 -110 Göran Andersson Ramdala IF 350,0 Ramdala 1983-10-22

 -125 Lars Norén Stockholms AK 367,5 Reykjavik 1983-09-18

 +125 Anders Johansson Skellefteå AK 338,0 Örnsköldsvik 1998-11-15

SAMMANLAGT

 -52 Per Eriksson Borås AK 435,0 Nässjö 1996-05-18

 -56 Amit Selberg Kälarne ASK 560,0 Prag 1996-06-16

 -60 Amit Selberg Kälarne ASK 622,5 Tomashov 1999-06-10

 -67,5 Stefan Nentis Göteborgs KK 697,5 München 1982-11-05

 -75 Stefan Nentis Göteborgs KK 767,5 Esbo 1982-09-18

 -82,5 Emil Johansson Umeå Power 807,5 Sundsvall 2009-12-29

 -90 Magnus Önerud Jönköpings SK 853,5 Nässjö 2009-05-02

 -100 Magnus Önerud Jönköpings SK 905,0 Jönköping 2007-03-03

 -110 Magnus Önerud Jönköpings SK 961,0 Jönköping 2007-12-15

 -125 Lars Norén Stockholms AK 967,5 Reykjavik 1983-09-18

 +125 Martin Borg Jönköpings SK 945,0 Höllviken 2001-03-11



ENBART BÄNKPRESS

 -52 David Johansson Öjeby AK 110,0 Umeå 2004-06-12

 -56 Markus Palmqvist Örebro KK 120,0 1997-06-01

 -60 Andreas Linnsén Delta BTK 140,5 Örnsköldsvik 1999-12-29

 -67,5 Niklas Jönsson Östersunds AK 180,0 Nymburk 2002-08-24

 -75 Christoffer Alman Sundsvalls AK 203,5 Jönköping 2010-11-28

 -82,5 Mikael Hellström Bollnäs SK 221,0 Sundsvall 2009-12-29

 -90 Andreas Ståhl Täby AK 240,0 Umeå 2004-06-13

 -100 Patrik Karlsson Karlstads AK 240,0 Degerfors 2010-11-13

 -110 Patrik Sandberg Sundsvalls AK 250,0 Stockholm 2009-11-28

 -125 Jonas Karlsson Skellefteå AK 256,0 Öjebyn 2008-12-13

 +125 Johnas Karlsson Skellefteå AK 300,0 Öjebyn 2009-10-17



Svenska rekord t.o.m. 2010 Herrar senior

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -52 Magnus Carlsson Öjeby AK 200,0 Mantova 1987-07-17

 -56 Magnus Carlsson Öjeby AK 287,5 VM 1996-11-14

 -60 Magnus Carlsson Öjeby AK 320,0 Kiruna 1999-10-03

 -67,5 Amit Selberg Borås AK 285,0 Örebro 2004-03-27

 -75 Kåre Lundgren Öjeby AK 305,5 Malmberget 1993-01-23

 -82,5 Patrik Turesson Gnosjö FK 325,0 Vetlanda 1999-05-08

 -90 Conny Nilsson Stockholms AK 355,5 Örebro 1979-12-16

 -100 Conny Nilsson Stockholms AK 375,0 Stockholm 1997-11-29

 -110 Magnus Önerud Jönköping SK 391,0 Jönköping 2007-12-15

 -125 Jörgen Ljungberg Örebro KK 420,0 Nymburk 2004-05-15

 +125 Jörgen Ljungberg Örebro KK 425,0 Valsheimilinu 2004-10-23

BÄNKPRESS

 -52 David Johansson Bergvikens AK 130,0 Öjebyn 2006-12-09

 -56 Magnus Carlsson Öjeby AK 187,5 Salzburg 1996-11-14

 -60 Magnus Carlsson Öjeby AK 186,5 Örebro 1999-05-15

 -67,5 Magnus Carlsson Öjeby AK 200,5 Umeå 2003-02-08

 -75 Amit Selberg Östersunds AK 212,5 Sollefteå 2009-11-07

 -82,5 Fredrik Jäder IFK D/Ö 250,0 Nässjö 2008-03-15

 -90 Fredrik Jäder IFK D/Ö 280,0 Sundsvall 2009-03-01

 -100 Mikael Lundin Sundsvalls AK 277,5 Sundsvall 2010-09-02

 -110 Mikael Lundin Sundsvalls AK 273,0 sundsvall 2010-12-29

 -125 Marcus Hirvonen Sundsvalls AK 310,0 Norrflärke 2007-02-10

 +125 Fredrik Svensson Sundsvalls AK 353,0 Sundsvall 2009-09-10

MARKLYFT

 -52 Sonny Holer Laxå KK 200,0 Vetlanda 1999-11-26

 -56 Thomas Wulffeld Sundsvalls AK 222,5 Sydafrika 2004-11-09

 -60 Thomas Wulffeld Sundsvalls AK 242,5 Sundsvall 2007-12-29

 -67,5 Stefan Nentis SPIF 282,5 Göteborg 1983-11-10

 -75 Hans Andersson Skellefteå AK 303,0 Hudiksvall 2001-09-01

 -82,5 Patrik Turesson Borås AK 327,5 Sofia 2003-05-10

 -90 Patrik Turesson Westbo AK 340,5 Anderstorp 2009-05-09

 -100 Leif Wahlander Falköpings TK 355,0 Falköping 1989-10-21

 -110 Yngve Wahlander Falköpings TK 360,5 Falköping 1987-03-02

 -125 Lars Norén Södra TK 387,5 Birmingham 1987-05-04

 +125 Lars Norén Södra TK 406,0 Göteborg 1988-04-10

SAMMANLAGT

 -52 Allan Eriksson SPIF 500,0 Göteborg 1982-04-16

 -56 Magnus Carlsson Öjeby AK 610,0 Salzburg 1996-11-17

 -60 Magnus Carlsson Öjeby AK 632,5 Malmö 1999-10-02

 -67,5 Amit Selberg Borås AK 725,0 Ålborg 2006-09-09

 -75 Hans Andersson Skellefteå AK 785,0 Hudiksvall 2001-09-01

 -82,5 Patrik Turesson Borås AK 845,0 Sofia 2003-05-10

 -90 Patrik Turesson Westbo AK 893,0 Anderstorp 2009-05-09

 -100 Kenneth Mattsson SPIF 930,0 Hestra 1982-10-10

 -110 Magnus Önerud Jönköpings SK 961,0 Jönköping 2007-12-15

 -125 Jörgen Ljungberg Örebro KK 1055,0 Nymburk 2004-05-15

 +125 Lars Norén Södra TK 1077,5 Fredrikstad 1987-11-15



ENBART BÄNKPRESS

 -52 Mustapha Khadraoui Upsala TK 150,0 Haninge 2000-06-02

 -56 Jonas Celin Skurups KF 167,5 Malmö 1999-06-05

 -60 Magnus Carlsson Öjeby AK 190,0 Vetlanda 1997-06-01

 -67,5 Magnus Carlsson Öjeby AK 208,0 Sandviken 2005-06-11

 -75 Amit Selberg Sundsvalls AK 230,0 Jönköping 2010-11-27

 -82,5 Fredrik Jäder IFK D/Ö 250,0 Nässjö 2008-03-15

 -90 Fredrik Jäder IFK D/Ö 286,5 Jönköping 2010-11-27

 -100 Mikael Lundin Sundsvalls AK 283,5 Sandviken 2010-12-11

 -110 Stefan Jamroz Lunds TK 308,0 Jönköping 2010-11-27

 -125 Marcus Hirvonen Sundsvalls AK 352,5 Sundsvall 2009-12-29

 +125 Fredrik Svensson Sundsvalls AK 353,0 Sundsvall 2009-09-10



Svenska rekord t.o.m. 2010 Herrar veteran 1 40-49 år 

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -52 Leif Josefsson Gnosjö FK 142,5 1994-01-01

 -56 Per Svantesson KK Eleiko 190,0 1994-01-01

 -60 Thomas Wulffeld Sundsvalls AK 212,5 Sundsvall 2009-03-01

 -67,5 Lars Flyborg Lerums AK 235,0 Eskilstuna 1997-03-20

 -75 Kåre Lundgren Öjeby AK 295,0 1994-01-01

 -82,5 Kåre Lundgren Öjeby AK 322,5 Göteborg 1996-03-30

 -90 Jens Flood Göteborg SK 315,0 Göteborg 2007-05-20

 -100 Kenneth Mattsson Göteborg KK 350,0 Eskilstuna 1997-03-23

 -110 Kenneth Mattsson Göteborg KK 345,0 Örebro 1997-11-29

 -125 Jörgen Ljungberg ASK Eskilstuna 362,5 Eskilstuna 2009-09-12

 +125 Jörgen Ljungberg ASK Eskilstuna 405,0 Sundsvall 2009-12-12

BÄNKPRESS

 -52 Leif Josefsson Gnosjö FK 75,0 1994-01-01

 -56 Lars G Hedlund Rönnskärs RC IF 122,5 Piteå 2005-12-10

 -60 Lars G Hedlund Skellefteå 133,0 Kiruna 2009-05-02

 -67,5 Pekke Kilström Sundsvalls AK 175,0 Silkeborg 2003-04-26

 -75 Per-Åke Johnsson Åmotfors AK 182,5 Malmö 2003-08-30

 -82,5 Johan Lejon Göteborgs KK 203,0 Örebro 2010-09-12

 -90 Jens Flood Göteborg SK 215,0 Göteborg 2007-02-03

 -100 Kenneth Mattsson Göteborg KK 246,0 Göteborg 2005-10-09

 -110 Kenneth Mattsson Göteborg KK 235,0 Örebro 1997-11-29

 -125 Conny Blomgren Södertälje AK 285,0 Sundsvall 2010-12-29

 +125 Jörgen Lindblad HAK/Greppet 265,0 Nässjö 2006-09-02

MARKLYFT

 -52 Leif Josefsson Gnosjö FK 145,0 1994-01-01

 -56 Lars G Hedlund Malå AK 180,0 Göteborg 1996-03-29

 -60 Thomas Wulffeld Sundsvalls AK 220,0 Sundsvall 2009-03-01

 -67,5 Heimo Luttinen Väsby AK 252,5 Stockholm 1999-03-14

 -75 Per Berglund Örebro KK 272,5 Koscian 2007-05-12

 -82,5 Jens Flood Göteborg SK 310,0 Degerfors 2010-11-13

 -90 Jens Flood Göteborg SK 325,0 Yllitorneo 2008-08-29

 -100 Jens Flood Göteborg SK 335,0 Stavanger 2006-11-09

 -110 Yngve Wahlander Broddetorp Goif 320,0 Stockholm 2003-04-06

 -125 Jörgen Ljungberg ASK Eskilstuna 340,0 Eskilstuna 2009-09-12

 +125 Jörgen Ljungberg ASK Eskilstuna 345,0 Sundsvall 2009-12-12

SAMMANLAGT

 -52 Leif Josefsson Gnosjö FK 362,5 1994-01-01

 -56 Lars G Hedlund Malå AK 485,0 Göteborg 1996-03-29

 -60 Thomas Wulffeld Sundsvalls AK 550,0 Sundsvall 2009-03-01

 -67,5 Lars Flyborg Lerums AK 615,0 Eskilstuna 1997-03-20

 -75 Kåre Lundgren Öjeby AK 730,0 1994-01-01

 -82,5 Kåre Lundgren Öjeby AK 780,0 Göteborg 1996-03-30

 -90 Jens Flood Göteborg SK 835,0 Göteborg 2007-02-03

 -100 Kenneth Mattsson Göteborg KK 885,0 Eskilstuna 1997-03-23

 -110 Kenneth Mattsson Göteborg KK 885,0 Örebro 1997-11-29

 -125 Jörgen Ljungberg ASK Eskilstuna 947,5 Eskilstuna 2009-09-12

 +125 Jörgen Ljungberg ASK Eskilstuna 1000,0 Sundsvall 2009-12-12



ENBART BÄNKPRESS

 -52

 -56 Lars G Hedlund Rönnskärs IF 120,0 Skelleftehamn 2005-10-29

 -60 Lars G Hedlund Rönnskärs RC IF 140,0 Skellefteå 2007-10-13

 -67,5 Pekka Kilström Sundsvalls AK 177,5 Vrsac 2003-08-23

 -75 Pekka Kilström Sundsvalls AK 177,5 Sandviken 2005-06-11

 -82,5 Sven Törngren IFK Umeå 202,5 Öjebyn 2006-12-09

 -90 Thomas Ahl Borlänge AK 223,0 Borlänge 2005-10-30

 -100 Mikael Jaldefors Tumba KK 242,5 Ungern 2006-05-27

 -110 Mikael Jaldefors Södertälje AK 277,5 Örebro 2010-09-12

 -125 Conny Blomgren Södertälje AK 285,0 sundsvall 2010-12-29

 +125 Thomas Svanelind Säffle AK 262,5 Karlskoga 2009-09-13



Svenska rekord t.o.m. 2010 Herrar veteran 2 50-59 år 

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -52 Veiko Kontinen Spårvägen TLK 130,0 1994-01-01

 -56 Lars-Gunnar Hedlund Rönnskärs RC IF 145,0 Piteå 2005-12-10

 -60 Lars-Gunnar Hedlund Skellefteå 185,0 Kiruna 2009-05-02

 -67,5 Ove Nilsson Göteborgs SK 210,0 1994-01-01

 -75 Lars O Augustsson Nässjö AMK 265,0 1994-01-01

 -82,5 Lars O Augustsson Nässjö AMK 305,0 Kalmar 1998-03-14

 -90 Lars O Augustsson Waggeryds AK 290,0 Gnosjö 1997-01-18

 -100 Kenneth Mattsson Göteborg KK 335,0 Göteborg 2005-10-09

 -110 Thomas Högberg Örebro KK 315,0 Karlskoga 2009-09-12

 -125 Anders Björkbrandt Jönköpings SK 350,0 Brålanda 2006-03-05

 +125 Anders Georgsson Borlänge AK 251,0 Borlänge 2003-12-06

BÄNKPRESS

 -52 Veiko Kontinen Spårvägen TLK 55,0 1994-01-01

 -56 Lars-Gunnar Hedlund Rönnskärs RC IF 122,5 Piteå 2005-12-10

 -60 Lars G Hedlund Skellefteå 133,0 Kiruna 2009-05-02

 -67,5 Anders Johansson Lunds TK 137,5 Lund 2009-09-15

 -75 Jorma Limatainen Finspång AK 155,0 Finspång 2005-09-08

 -82,5 Lars O Augustsson Nässjö AMK 180,0 Halmstad 1995-09-09

 -90 Jens Aarhus Åmotfors AK 200,0 Nässjö 2007-09-01

 -100 Kenneth Mattsson Göteborg KK 246,0 Göteborg 2005-10-09

 -110 Thomas Högberg Örebro KK 197,5 Örebro 2010-09-11

 -125 Anders Björkbrandt Jönköping SK 230,0 Brålanda 2006-03-05

 +125 Göran Andersson Östersund AK 212,5 Sundsvall 2010-12-29

MARKLYFT

 -52 Veiko Kontinen Spårvägen TLK 140,0 1994-01-01

 -56 Lars-Gunnar Hedlund Rönnskärs RC IF 160,0 Piteå 2005-12-10

 -60 Arne Norrback Sandvikens AK 205,0 Göteborg 1996-03-29

 -67,5 Ove Nilsson Göteborg SK 227,5 1995-01-01

 -75 Kjell Andersson Täby AK 252,5 Stockholm 1996-01-20

 -82,5 Christer Jonasson Jönköping SK 265,0 Nässjö 2007-09-01

 -90 Stefan Jacobsson Upsala TK 277,5 Uppsala 1997-01-18

 -100 Tor Nilsen Upsala TK 315,0 Nässjö 2001-12-08

 -110 Thomas Högberg Örebro KK 315,0 Jönköping 2007-12-15

 -125 Lennart Nilsson Östersunds AK 281,0 Anderstorp 2008-08-30

 +125 Krister Simonsson KK Eleiko 267,5 Örebro 2010-09-11

SAMMANLAGT

 -52 Veiko Kontinen Spårvägen LTK 325,0 1994-01-01

 -56 Lars-Gunnar Hedlund Rönnskärs RC IF 427,5 Piteå 2005-12-10

 -60 Lars G Hedlund Skellefteå 505,5 Kiruna 2009-05-02

 -67,5 Anders Johansson Lunds TK 535,0 Malmö 2006-02-11

 -75 Lars O Augustsson Nässjö AMK 657,5 1994-01-01

 -82,5 Lars O Augustsson Nässjö AMK 742,5 Halmstad 1998-03-14

 -90 Lars O Augustsson Waggeryd AK 725,0 Gnosjö 1997-01-18

 -100 Kenneth Mattsson Göteborg KK 827,5 Göteborg 2005-10-09

 -110 Thomas Högberg Örebro KK 812,5 Sundsvall 2009-12-12

 -125 Anders Björkbrandt Jönköpings SK 860,0 Brålanda 2006-03-05

 +125 Göran Andersson Östersund AK 662,5 Sundsvall 2010-12-29



ENBART BÄNKPRESS

 -52

 -56 Lars-Gunnar Hedlund Rönnskärs IF 120,0 Skelleftehamn 2005-20-29

 -60 Lars-Gunnar Hedlund Skellefteå AK 135,0 Borlänge 2008-11-15

 -67,5 Lars Flyborg Lerums AK 145,0 Göteborg 2002-06-16

 -75 Roger Lundberg Westbo AK 166,0 Anderstorp 2009-10-10

 -82,5 Sven Törngren IFK Umeå 202,5 Öjebyn 2006-12-09

 -90 Conny Andersson TK Trossö 205,0 Lund 2010-10-10

 -100 Kenneth Mattsson Göteborgs KK 235,0 Göteborg 2004-10-30

 -110 Niilo Maliniemi Allmänna SK 237,5 Eskilstuna 2005-02-12

 -125 Björn Iverssen Filipstad AK 235,0 Karlskoga 2009-09-13

 +125 Göran Andersson Östersund AK 212,5 Sundsvall 2010-12-29



Svenska rekord t.o.m. 2010 Herrar veteran 3 60-69 år 

Viktklass Namn Förening Resultat Ort Datum

KNÄBÖJ

 -60 Arne Norrback Sandvikens AK 165,0 Stockholm 2003-02-01

 -67,5 Leo Honkala Borlänge AK 170,0 2003-07-01

 -75 Vidar Aldorsson Kalmar AK 208,5 Anderstorp 2008-11-08

 -82,5 Vidar Aldorsson Kalmar AK 220,0 Nässjö 2006-02-04

 -90 Kari Mattila Östersunds AK 230,0 Stockholm 2005-04-30

 -100 Tomo Barkovic Katrineholms AK 252,5 Karlskoga 2009-09-12

 -110 Sivert Jörgensen HAK Grepptet 245,0 2008

 -125 Dan Lindström Västra AK 270,0 2003-01-01

 +125 Christer Trygg Smedjebacken AK 170,0 Karlskoga 2009-09-12

BÄNKPRESS

 -60 Arne Norrback Sandvikens AK 75,0 Stockholm 2003-02-01

 -67,5 Arne Norrback Sandvikens AK 72,5 Karlskoga 2009-09-12

 -75 Lars-Olof Augustsson Nässjö AMK 122,5 Örebro 2010-09-11

 -82,5 Vidar Aldorsson Kalmar AK 95,0 Nässjö 2006-02-04

 -90 Kari Mattila Östersunds AK 145,0 Stockholm 2005-04-30

 -100 Tomo Barkovic Katrineholms AK 168,0 Karlskoga 2009-09-12

 -110 Sivert Jörgensen HAK Greppet 172,5 2008

 -125 Hans Ring Katrineholm AK 185,0 Tjeckien 2009-10-03

 +125 Christer Trygg Smedjebacken AK 175,0 Karlskoga 2009-09-12

MARKLYFT

 -60 Arne Norrback Sandvikens AK 180,0 Stockholm 2003-02-01

 -67,5 Leo Honkala Borlänge AK 210,0 2003-07-01

 -75 Kjell Andersson Täby AK 230,0 Pretoria 2005-10-08

 -82,5 Vidar Aldorsson Kalmar AK 220,0 Nässjö 2006-02-04

 -90 Kari Mattila Östersunds AK 265,0 Sundsvall 2008-11-01

 -100 Tomo Barkovic Katrineholm AK 250,0 Karlskoga 2009-09-12

 -110 Sivert Jörgensen HAK Greppet 275,0 2008

 -125 Hans Ring Katrineholm AK 260,0 Tjeckien 2009-10-03

 +125 Håkan Fransson Degerfors AK 250,0 Degerfors 2010-11-13

SAMMANLAGT

 -60 Arne Norrback Sandvikens AK 420,0 Stockholm 2003-02-01

 -67,5 Leo Honkala Borlänge AK 445,0 2003-07-01

 -75 Kjell Andersson Täby AK 525,0 Prostejov 2006-07-07

 -82,5 Vidar Aldorsson Kalmar AK 535,0 Nässjö 2006-02-04

 -90 Kari Mattila Östersunds AK 637,0 Stockholm 2005-04-30

 -100 Tomo Barkovic Katrineholms AK 670,5 Karlskoga 2009-09-12

 -110 Sivert Jörgensen HAK Greppet 692,5 2008

 -125 Dan Lindström Västra AK 700,0 2003-01-01

 +125 Christer Trygg Smedjebacken AK 545,0 Karlskoga 2009-09-12



ENBART BÄNKPRESS

 -60 Arne Norrback Sandvikens Ak 67,5 Borlänge 2003-06-15

 -67,5 Börje Eriksson Borlänge AK 133,0 Vrsac 2003-08-20

 -75 Allan Eriksson SPIF 162,5 Miami 2006-04-20

 -82,5 Börje Eriksson Borlänge AK 167,5 Nässjö 2006-09-03

 -90 Sven Thörngren IFK Umeå 175,0 Jokkmokk 2010-04-25

 -100 Kjell Isacsson Sundsvalls AK 170,0 Sundsvall 2010-12-29

 -110 Nillo Maliniemi Allmänna SK 215,0 Karlskoga 2009-09-12

 -125 Niilo Maliniemi Allmänna SK 245,0 Eskilstuna 2007-05-19

 +125 Sven Hubert SPIF 175,0 Sandviken 2003-06-30


