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Sinclair Formula

Vikt Vikt Vikt Vikt Vikt | Koeff.
25 30 35 40 45 11,7376
251 30,1 351 40,1 45,1 11,7340
25,2 30,2 35,2 40,2 45,2 (1,7305
25,3 30,3 35,3 40,3 45,3 [1,7269
25,4 30,4 35,4 40,4 45,4 11,7234
25,5 30,5 35,5 40,5 45,5 (1,7199
25,6 30,6 35,6 40,6 45,6 [1,7165
25,7 30,7 35,7 40,7 45,7 11,7130
25,8 30,8 35,8 40,8 45,8 11,7096
25,9 30,9 35,9 40,9 45,9 [1,7062
26 31 36 41 46 11,7028
26,1 31,1 36,1 41,1 46,1 [1,6995
26,2 31,2 36,2 41,2 46,2 (1,6961
26,3 31,3 36,3 41,3 46,3 11,6928
26,4 31,4 36,4 41,4 46,4 11,6895
26,5 31,5 36,5 41,5 46,5 |1,6862
26,6 31,6 36,6 41,6 46,6 |1,6829
26,7 31,7 36,7 41,7 46,7 |1,6797
26,8 31,8 36,8 41,8 46,8 [1,6765
26,9 31,9 36,9 41,9 46,9 (1,6733
27 32 37 42 47 11,6701
27,1 32,1 37,1 42,1 47,1 [1,6669
27,2 32,2 37,2 42,2 47,2 (1,6638
27,3 32,3 37,3 42,3 47,3 11,6606
27,4 32,4 37,4 42,4 47,4 [1,6575
27,5 32,5 37,5 42,5 47,5 [1,6544
27,6 32,6 37,6 42,6 47,6 |1,6514
27,7 32,7 37,7 427 47,7 11,6483
27,8 32,8 37,8 42,8 47,8 [1,6453
27,9 32,9 37,9 42,9 47,9 11,6422
28 33 38 43 48 11,6392
28,1 33,1 38,1 43,1 48,1 [1,6362
28,2 33,2 38,2 43,2 48,2 11,6333
28,3 33,3 38,3 43,3 48,3 11,6303
28,4 33,4 38,4 43,4 48,4 [1,6274
28,5 33,5 38,5 43,5 48,5 [1,6245
28,6 33,6 38,6 43,6 48,6 11,6215
28,7 33,7 38,7 43,7 48,7 (1,6187
28,8 33,8 38,8 43,8 48,8 [1,6158
28,9 33,9 38,9 43,9 48,9 11,6129
29 34 39 44 49 11,6101
29,1 34,1 39,1 44,1 49,1 (1,6073
29,2 34,2 39,2 44,2 49,2 11,6045
29,3 34,3 39,3 44,3 49,3 (1,6017
29,4 34,4 39,4 44,4 49,4 [1,5989
29,5 34,5 39,5 44,5 49,5 11,5961
29,6 34,6 39,6 44,6 49,6 |1,5934
29,7 34,7 39,7 44,7 49,7 [1,5907
29,8 34,8 39,8 44,8 49,8 11,5879
29,9 34,9 39,9 449 49,9 |1,5852
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Sinclair Formula

Vikt Vikt Vikt Vikt Vikt | Koeff.
50 55 60 65 70 |1,2443
50,1 55,1 60,1 65,1 70,1 (1,2432
50,2 55,2 60,2 65,2 70,2 11,2422
50,3 55,3 60,3 65,3 70,3 11,2412
50,4 55,4 60,4 65,4 70,4 (1,2402
50,5 55,5 60,5 65,5 70,5 (1,2391
50,6 55,6 60,6 65,6 70,6 11,2381
50,7 55,7 60,7 65,7 70,7 (1,2371
50,8 55,8 60,8 65,8 70,8 [1,2361
50,9 55,9 60,9 65,9 70,9 11,2351
51 56 61 66 71 11,2341
51,1 56,1 61,1 66,1 71,1 (1,2331
51,2 56,2 61,2 66,2 71,2 11,2321
51,3 56,3 61,3 66,3 71,3 11,2311
51,4 56,4 61,4 66,4 71,4 (1,2302
51,5 56,5 61,5 66,5 71,5 11,2292
51,6 56,6 61,6 66,6 71,6 11,2282
51,7 56,7 61,7 66,7 71,7 (1,2272
51,8 56,8 61,8 66,8 71,8 (1,2263
51,9 56,9 61,9 66,9 71,9 11,2253
52 57 62 67 72 |1,2244
52,1 57,1 62,1 67,1 72,1 11,2234
52,2 57,2 62,2 67,2 72,2 11,2225
52,3 57,3 62,3 67,3 72,3 (1,2215
52,4 57,4 62,4 67,4 72,4 (1,2206
52,5 57,5 62,5 67,5 72,5 11,2196
52,6 57,6 62,6 67,6 72,6 (1,2187
52,7 57,7 62,7 67,7 72,7 (1,2178
52,8 57,8 62,8 67,8 72,8 11,2168
52,9 57,9 62,9 67,9 72,9 11,2159
53 58 63 68 73 11,2150
53,1 58,1 63,1 68,1 73,1 11,2141
53,2 58,2 63,2 68,2 73,2 11,2132
53,3 58,3 63,3 68,3 73,3 (1,2123
53,4 58,4 63,4 68,4 73,4 11,2114
53,5 58,5 63,5 68,5 73,5 11,2105
53,6 58,6 63,6 68,6 73,6 [1,2096
53,7 58,7 63,7 68,7 73,7 (1,2087
53,8 58,8 63,8 68,8 73,8 11,2078
53,9 58,9 63,9 68,9 73,9 (1,2069
54 59 64 69 74 11,2060
54,1 59,1 64,1 69,1 74,1 11,2051
54,2 59,2 64,2 69,2 74,2 (1,2043
54,3 59,3 64,3 69,3 74,3 (1,2034
54,4 59,4 64,4 69,4 74,4 11,2025
54,5 59,5 64,5 69,5 74,5 11,2016
54,6 59,6 64,6 69,6 74,6 (1,2008
54,7 59,7 64,7 69,7 74,7 11,1999
54,8 59,8 64,8 69,8 74,8 11,1991
54,9 59,9 64,9 69,9 74,9 (1,1982
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Vikt Vikt Vikt Vikt Vikt | Koeff.
75 80 85 90 95 |1,0797
75,1 80,1 85,1 90,1 95,1 (1,0793
75,2 80,2 85,2 90,2 95,2 11,0789
75,3 80,3 85,3 90,3 95,3 11,0785
75,4 80,4 85,4 90,4 95,4 (1,0781
75,5 80,5 85,5 90,5 95,5 (1,0777
75,6 80,6 85,6 90,6 95,6 11,0773
75,7 80,7 85,7 90,7 95,7 (1,0770
75,8 80,8 85,8 90,8 95,8 [(1,0766
75,9 80,9 85,9 90,9 95,9 11,0762
76 81 86 91 96 |1,0758
76,1 81,1 86,1 91,1 96,1 (1,0754
76,2 81,2 86,2 91,2 96,2 11,0751
76,3 81,3 86,3 91,3 96,3 |1,0747
76,4 81,4 86,4 91,4 96,4 (1,0743
76,5 81,5 86,5 91,5 96,5 11,0739
76,6 81,6 86,6 91,6 96,6 |1,0736
76,7 81,7 86,7 91,7 96,7 (1,0732
76,8 81,8 86,8 91,8 96,8 (1,0728
76,9 81,9 86,9 91,9 96,9 11,0725
77 82 87 92 97 11,0721
77,1 82,1 87,1 92,1 97,1 11,0717
77,2 82,2 87,2 92,2 97,2 11,0714
77,3 82,3 87,3 92,3 97,3 (1,0710
77,4 82,4 87,4 92,4 97,4 (1,0707
77,5 82,5 87,5 92,5 97,5 11,0703
77,6 82,6 87,6 92,6 97,6 (1,0699
77,7 82,7 87,7 92,7 97,7 [1,0696
77,8 82,8 87,8 92,8 97,8 11,0692
77,9 82,9 87,9 92,9 97,9 11,0689
78 83 88 93 98 |1,0685
78,1 83,1 88,1 93,1 98,1 11,0682
78,2 83,2 88,2 93,2 98,2 11,0678
78,3 83,3 88,3 93,3 98,3 (1,0675
78,4 83,4 88,4 93,4 98,4 11,0671
78,5 83,5 88,5 93,5 98,5 11,0668
78,6 83,6 88,6 93,6 98,6 [1,0664
78,7 83,7 88,7 93,7 98,7 (1,0661
78,8 83,8 88,8 93,8 98,8 11,0658
78,9 83,9 88,9 93,9 98,9 (1,0654
79 84 89 94 99 |1,0651
79,1 84,1 89,1 94,1 99,1 11,0648
79,2 84,2 89,2 94,2 99,2 (1,0644
79,3 84,3 89,3 94,3 99,3 (1,0641
79,4 84,4 89,4 94,4 99,4 11,0637
79,5 84,5 89,5 94,5 99,5 11,0634
79,6 84,6 89,6 94,6 99,6 (1,0631
79,7 84,7 89,7 94,7 99,7 11,0628
79,8 84,8 89,8 94,8 99,8 |1,0624
79,9 84,9 89,9 94,9 99,9 (1,0621

Damer



Damer

Sinclair Formula

Vikt Vikt Vikt Vikt Vikt | Koeff.
100 105 110 115 120 |1,0173
100,1 105,1 110,1 1151 120,1 |1,0172
100,2 105,2 110,2 115,2 120,2 (1,0170
100,3 105,3 110,3 115,3 120,3 (1,0169
100,4 105,4 110,4 115,4 120,4 11,0168
100,5 105,5 110,5 1155 120,5 |1,0166
100,6 105,6 110,6 115,6 120,6 [1,0165
100,7 105,7 110,7 115,7 120,7 |1,0164
100,8 105,8 110,8 115,8 120,8 |1,0162
100,9 105,9 110,9 115,9 120,9 (1,0161
101 106 111 116 121 |1,0160
1011 106,1 1111 116,1 121,1 11,0158
101,2 106,2 111,2 116,2 121,2 (1,0157
101,3 106,3 111,3 116,3 121,3 [1,0156
101,4 106,4 111,4 116,4 121,4 11,0154
101,5 106,5 1115 116,5 121,5(1,0153
101,6 106,6 111,6 116,6 121,6 (1,0152
101,7 106,7 111,7 116,7 121,7 11,0151
101,8 106,8 111,8 116,8 121,8 11,0149
101,9 106,9 1119 116,9 121,9 (1,0148
102 107 112 117 122 11,0147
102,1 107,12 1121 1171 122,1 |1,0146
102,2 107,2 112,2 117,2 122,2 11,0144
102,3 107,3 112,3 117,3 122,3 11,0143
102,4 107,4 112,4 117,4 122,4 11,0142
102,5 107,5 112,5 117,5 122,5(1,0141
102,6 107,6 112,6 117,6 122,6 11,0139
102,7 107,7 112,7 117,7 122,7 11,0138
102,8 107,8 112,8 117,8 122,8 (1,0137
102,9 107,9 1129 117,9 122,9 (1,0136
103 108 113 118 123 ]1,0135
103,1 108,1 113,1 118,1 123,1 (1,0133
103,2 108,2 113,2 118,2 123,2 (1,0132
103,3 108,3 113,3 118,3 123,3 11,0131
103,4 108,4 113,4 118,4 123,4 (1,0130
103,5 108,5 113,5 118,5 123,5(1,0129
103,6 108,6 113,6 118,6 123,6 11,0128
103,7 108,7 113,7 118,7 123,7 11,0126
103,8 108,8 113,8 118,8 123,8 [1,0125
103,9 108,9 113,9 118,9 123,9 11,0124
104 109 114 119 124 11,0123
104,1 109,1 1141 119,12 124,1 11,0122
104,2 109,2 114,2 119,2 124,2 11,0121
104,3 109,3 114,3 119,3 124,3 11,0120
104,4 109,4 114,4 119,4 124,4 (1,0119
104,5 109,5 114,5 119,5 124,5(1,0117
104,6 109,6 114,6 119,6 124,6 11,0116
104,7 109,7 114,7 119,7 124,7 (1,0115
104,8 109,8 114,8 119,8 124,8 [1,0114
104,9 109,9 114,9 119,9 124,9 11,0113
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