
 

 

  

  

 

 

   

Anmälan svenskt rekord 
 

 
Datum:______________________________Tävling:_________________________________    
 
 
Arrangör och tävlingsort:_______________________________________________________    
 
 
Lyftarens namn:______________________________________________________________   
 
 
Lyftarens förningstillhörighet:___________________________________________________ 
 
 
Födelsedata (6 siffror):______________Lyftarens kroppsvikt:____________Klass:___________   
 
 
Rekordet gäller i kategori:     KLASSISKT                 UTRUSTAT  
                                    
 
  UNGDOM                                          JUNIOR                            SENIOR                    
 

 
MASTER 1                                MASTER 2                   MASTER 3                  MASTER 4  
  
Obs! Fyll endast I rekordvikterna 

Knäböj Bänkpress Marklyft Sammanlagt   Enbart 
  Bänkpress 

     
 
Ovanstående rekord har noterats enligt Svenska Styrkelyftförbundets tävlingsbestämmelser,  
vilket intygas av tjänstgörande domare: 
 
 
Namn och licensnummer:___________________________________________________________   
 
 
Namn och licensnummer:___________________________________________________________ 
 
 
Namn och licensnummer:___________________________________________________________ 
 
 
Anmälan skall vara kansliet tillhanda efter tävlingen  
Svenska Styrkelyftförbundet, Karlsgatan 28, 703 41 Örebro, kansli@styrkelyft.se   


