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Svenska Styrkelyftforbundet Tavlingsbestammelser (TB)

Nedanstdende tavlingsbestammelser har faststallts enligt § 1:1 av forbundsstyrelsen alt. tavlingskommittén

202101-21.

Dessa trader i kraft 2021-01-21 och galler tillsvidare, for férening som deltar i SSF:s tavlingsverksamhet.
Genom dessa bestammelser upphavs alla tidigare tavlingsbestimmelser samt annan av Svenska
Styrkelyftférbundet (SSF) i cirkular, hemsidor och skrivelser utgiven information om dessa. Vid oklarheter trader

IPFs tavlingsbestammelser in och reglerar den svenska.

Revisionshistoria

Datum

Reviderat

2021-01-21

Fortext - ...faststdllts enligt §1:1 av...

§ 1:1 Allméant — Vid sdrskilda yttre omsténdigheter... §
4:9 Serieomgangar (ny mailadress fér anmalan
dopingkontroll) § 5:12 Kvaltid till SM

§ 9:1 Antidoping Sveriges dopingregler

§ 9:2 Antidopingavtal (RF byts mot Antidoping Sverige)
§ 9:9 Handlaggning av dopingdrende

§ 9:10 Mojlighet till dispens for [akemedel

§ 9:11Kostnader i samband med dopingkontroller

§ 9:17 Diskvalificering av resultat i tavlingar efter
provtagning eller dopingforseelse

2020-10-05

§ 4:11 Tavlingar utanfor tavlingskalendern

2020-09-04

§ 5:11 Kvalgranser till SM

2020-09-02

§ 4:9 Serieomgangar — Anmalan till RF Antidoping
(omformulering av text)

§ 1:1 Allméant, samt pa ovriga stallen dar disciplinerna
namns.

(Enligt arsmotesbeslut dandring av namnen pa
disciplinerna att heta Styrkelyft utrustat, Bénkpress
klassisk 0.s.v.)

2020-03-01

§ 4:9 Serieomgangar - Dispens for tavlingar utanfor
seriefonstret

§ 4:9 Serieomgangar - Anmaélan till RF Antidoping §
5:11 Kvalgranser (Efteranmalningar)




§ 2:3 — Bindande avtal, flyttas till 9:2
§ 4:8 — Lagsammansattning

§ 4:9 — Serieomgangar

§ 4:10 — Sarskiljning vid lika resultat
§ 4:11 — Sanktioner

§ 4:13 — Godkand tavling

§ 5:2 — Svenska lagmastare/Lag-SM
§ 5:6 - Masterskapstecken

§ 5:11 — Kvalgranser till SM

§ 6 — Distriktsmasterskap och Landsdelsmasterskap

§ 6:1 — DM och LDM arligen
§ 6:2 — Tavlingsdag

§ 6:3 — Ratt att deltaga

§ 6:4 — Anmalningsavgift

§ 8:3 — Tavlingsutrustning

§ 9:2 — Antidopingavtal

2020-01-16 § 9:3-9:18 — nytt paragrafsnummer
2018-02-26 § 4:13 — Godkand tavling

§ 1:5 — Tavlingskalender

§ 2:3 —Bindande avtal

§ 4:3 — Anmalan till serien

§ 4:6 —Rapportering av resultat

§ 4.8 —Registrering av resultat

§ 4:9 — Serieomgangar

§ 4:12 — Nedflyttning av lag som uteslutits

§ 5:2 —Svenska lagmastare

§ 5:4 —Start utom tavlan

§ 5:11 — Kvalgranser till SM

§ 5:15 — Prisutdelning svenskt méasterskap
2017-02-15 §6:2 —Tavlingsdag

§ 9:9 — Mojlighet till dispens for forbjudna preparat
2016-05-20 § 3:5 — Utlandsk medborgare




2016-02-09

§ 3:1 — Tavlingslicens

§ 4:11 — Sanktioner

§ 4:14 — Internationella tavlingar

§ 5:18 — Rekord

§ 5:19 — Prisutdelning Svenskt Masterskap
§ 5:20 — Lyftare eller funktionar

§ 6:1— DM arligen

§ 10:1 — Tavlingsbestammelser

2015-09-14

§ 5:13 — Ratt att deltaga i SM
§ 5:15 — Kvalgranser till SM

2015-01-26

§ 4:6 — Rapportering av resultat
§ 4:8 — Lagsammansattning

§ 4:15 — Internationell tavling

§ 5:9 — Arrangor av Lag-SM

2014-11-04

§ 4:6 - Rapportering av resultat
§ 4.7 - Utebliven rapportering
§ 4:11 - Sanktioner

§ 5:15 - Kvalgranser till SM

§ 5:16 - Kvaltid till SM




1 ALLMANNA BESTAMMELSER

1:1 Allmént

Svenska Styrkelyftforbundet (SSF) ansvarar ytterst for styrkelyftets organisation och tavlingsregler inom
Sverige. Alla tavlingar ska arrangeras enligt Svenska Styrkelyftférbundets och/eller

Internationella Styrkelyftférbundets (IPF) tavlingsregler och bestimmelser, ifall inte annat beslutas av
SSF:s styrelse. Tavlingsreglerna omfattar tavlingar i Styrkelyft utrustat, Bankpress utrustat, Styrkelyft
klassisk och Bankpress klassisk.

Storre principiella forandringar av tavlingsbestammelserna faststalls av SSF:s styrelse. Lopande
administrativa forandringar faststalls av SSF:s tavlingskommitté.

Vid sarskilda yttre omstandigheter kan Tavlingsbestdmmelserna fordandras for enskilda tillfallen.

1:2 Tavlingsar
Med tavlingsar avses tiden 1 januari - 31 december

1:3 Deltagandei landslag

Lyftare som uttagits till och genom avtal eller pa annat satt godkéant sitt deltagande i svenskt landslag
eller forberedelser for sadant lag far inte utan SSF:s medgivande undandra sig deltagande utan giltigt
skal.

1:4  Fribiljetter

Legitimationskort for ”Stor grabb/Tjej” utfardat av SSF:s styrelse har fritt intrade till tavling eller
uppvisning som anordnas av en till SSF tillhérande organisation.

1:5 Tavlingskalendarium

Presenteras arligen senast den 31 juli fér kommande sdsong. Tavlingskalendariet styr SSF:s
verksamhetsplanering och ska koordineras med det internationella programmet och andra
forbundsaktiviteter.



1:6 Sandning via radio, TV och internet mm
Forening har ratt att efter godkdnnande av SSF traffa avtal med tredje man om sdndning av roérliga
bilder och ljud fran eget tavlingsarrangemang i alla nu befintliga samt i framtiden utvecklade former av
media sasom TV, radio och internet.

1:7 Sammanslagning av foreningar
Beslutar forening att dess verksamhet ska uppga i annan férening, kan den sistndmnda (féreningen) fa
tillstand av SSF:s styrelse att ta den plats i seriesystemet som den gamla féreningen hade rétt till,
under forutsattning att denna lagt ned sin styrkelyftverksamhet. Ansdékan om att ta sadan plats i
seriesystemet ska tillsindas SSF som beslutar i fragan. Till ansokan ska bifogas bestyrkta
protokollutdrag fran respektive forening av vilka ska framga att beslut fattats i enlighet med
foreningens stadgar och att féreningarna hemstaller att den nya foreningen far ta den aktuella
platsen i seriesystemet. Till ansékan ska dven bifogas bada féreningarnas senaste verksamhets- och
forvaltningsberattelser.
Forening kan, sedan anstkan beviljats av SSF:s styrelse, delta under sa kallat dubbelnamn eller helt nytt
namn. Berorda foreningar ska vara 6verens om det nya namnet och detta ska framga av de 6versanda
protokollutdragen. Vidare ska Riksidrottsforbundet (RF) ha godként ett eventuellt nytt namn.

1:8 Kannedom om tavlingsbestimmelserna
Det ar foreningens, ledarens, lyftarens och funktionarens skyldighet att forvissa sig om innehallet i SSF:s
géllande tavlingsbestdmmelser samt Policy for uppdrag inom SSF.

1:9 Bestraffning

Forening/lyftare som inte féljer eller bryter mot aktuella tévlingsbestammelser riskerar bestraffning.
Bestraffning beslutas av SSF:s disciplinndmnd.

1:10 Ovriga pafdljder
Forening/lyftare kan vidare adémas annan paféljd enligt IPF:s eller SSF:s stadgar eller reglementen.



2 AVGIFTER

2:1 Kontroll av avgiftsbetalning
SSF Overvakar att avgifter/skulder till SSF regleras inom f6reskriven tid.
Styrelsen kan besluta att férening, som har oreglerade avgifter/skulder, inte far delta i tavlingar sa
lange sadana skulder ar oreglerade.

2:2 Administrativa- och startavgifter
Avgifternas storlek beslutas av SSF:s styrelse pa kalenderarsbasis.

3 REPRESENTATIONSBESTAMMELSER

3:1 Tavlingslicens
Licensen innebar att lyftare ar forsdakrad under sin styrkelyftutévning i enlighet med sarskilt utfardade
forsakringsbestammelser. Som licensierad i Svenska Styrkelyftférbundet har man ratt att tavla pa av
SSF sanktionerade tavlingar (géller fr.o.m. den dagen lyftaren fyller 11 ar).

Lyftare kan soka licens fr.o.m. den dagen hen fyller 11ar (Lyftning fér ungdomar 11-13 ar se punkt 10).
Licens galler for tiden 1 januari - 31 december och ska fornyas varje verksamhetsar.

For ovriga aldersbestimmelser se SSF:s Tavlingsregler.
For att en forening ska dga ratt att 16sa tavlingslicenser kravs att foreningen har undertecknat SSF:s
Antidopingavtal. Licensen innebar att lyftare ar olycksfalls forsakrad.

3:2 Nekad licens

Lyftare kan nekas licens om obetalda skulder finns till forbundet, eller om det ej finns avbetalningsavtal
som godkéants av bada parter.

3:3 Omregistrering
Omregistrering (foreningsbyte) kan normalt endast ske under tiden 15 november till 15 december och
trader i kraft den 1 januari kommande ar. Tavlingskommittén kan godkdnna dvergangar utanfor
ordinarie period for omregistrering om sarskilda fall foreligger. Lyftare dger ej ratt att representera
olika féreningars serielag under ett och samma tavlingsar.
Omregistrering ar avgiftsbelagd.
AnsOkan om foreningsbyte ska uppréattas pa sarskild blankett (finns hos SSF) i ett exemplar och
undertecknas av lyftaren och den nya féreningen. SSF underrattar den gamla féreningen, vilken har
mojlighet att yttra sig i arendet inom 14 dagar.
Foreligger hinder mellan den gamla féreningen och lyftaren i form av obetalda medlemsavgifter,
kontrakt eller andra mellanhavanden trader omregistreringen i kraft efter att lyftaren fullgjort sina
skyldigheter.



Under 6vergangstiden ager lyftaren ratt att tavla fér sin gamla forening.

Efter att ett verksamhetsar forflutit sedan lyftaren senast varit registrerad/licensierad dger lyftare ratt
att ater registrera sig for ny valfri férening.

Om bestraffning adomts lyftare som 6vergar till annan forening ska sadan bestraffning 6verféras till
lyftarens nya férening.

3:4 Legitimation

Lyftare ska vid invagningen uppvisa giltig legitimation. Tavlingsledningen kan neka start om detta
saknas.

3:5 Utlandsk medborgare
Utlandsk medborgare, som ar folkbokfoérd i Sverige, dger ratt att starta i nationella tavlingar, om denne
ar registrerad och licensierad for en svensk forening ansluten till SSF. Vid registrering av utlandsk
medborgare ska folkbokforingsbevis och ett intyg fran lyftarens nationella forbund (anslutet till IPF)
om tillatelse att tavla i vistelselandet bifogas till kansliet i samband med ansékan. Utlandsk
medborgare, som fran folkbokforingsdatum varit stadigvarande bosatt i Sverige under minst tolv
manader, ager ratt att delta i masterskapstavlingar (DM, Landsdelsmésterskap (LDM) och SM).
Lyftaren far under denna tid ej tavlat for utldndsk forening/landslag.

Lyftare med dubbelt medborgarskap far ej deltaga i serie- eller méasterskapstavlingar i Sverige om
lyftaren under verksamhetsaret tavlat i eller har for avsikt att tavla i nagot annat lands motsvarande
serie-/masterskapstavling/landslag.

4 TAVLINGSVERKSAMHET

4:1 Administration
SSF:s tavlingskommitté administrerar serien i styrkelyft och bankpress.

4:2 Inbjudan till serien
Inbjudan till serien publiceras arligen i december manad pa SSF:s hemsida.

4:3 Anmalan till serien

Anmalning av nya lag eller avanmalan av tidigare lag skall skickas in till kansliet senast 1 januari.
Inkommer ingen anmalan om fordandring fran férening kvarstar lagen i seriesystemet.



4:4 Avgift

Deltagande i serien ar avgiftsbelagd.

4:5 Antal divisioner
Antal lag i varje division ska hogst vara tio (10). Undantag kan goras i lagsta divisionen. Antal divisioner
faststalls av Tavlingskommittén.

4:6 Rapportering av resultat
Resultatet for serien och/eller ranking ska rapporteras senast kl 24,00 mandag efter serieomgangen.
Om databasen av ndgon anledning ej fungerar skall mail med resultaten sandas till kansliet inom
samma tid.
Serien rapporteras av féreningsadministratoren i respektive férening direkt in i férbundets databas
”styrkelyft online”. Ingen efterregistrering godkanns.
Resultat fran masterskap inrapporteras av tavlingsarrangor.
Tavlar man flera ggr under en serieomgang sa dr det FORSTA resultatet i vardera tivlingsform (utrustning
eller klassiskt) som skall in i seriesystemet.
Tavlingsprotokoll i original ska sandas till kansliet inom en vecka.

4:7 Utebliven rapportering
Lag/Lyftare som ej inkommit med resultat i databasen inom utsatt tid mister omgangens resultat.

4:8 Lagsammansattning
Lagen i elitserien och allsvenskan i Styrkelyft och Bankpress klassisk ska besta av hogst fem lyftare for
herrar.
Alla 6vriga serier ska besta av hogst tre lyftare.
Damer far ingd i herrlag men ska da multiplicera sitt sammanlagda resultat med herrarnas koefficient
hamtad ur Wilks formel.

4:9 Serieomgangar
Serien bestar av fyra (4) omgangar. Datumen anges i aktivitetskalendern. Varje serieomgang ska
avgoras under tre helger (18 dagar mellan torsdag och 3:e sondag)
Det ar mojligt att rdkna bankpressresultatet i styrkelyft till serieresultatet i bankpresserien. Efter
samtliga omgangar flyttas de tre lagst placerade lagen i varje division ned en division och de tre hogst
placerade lagen i varje division upp en division.
Dispens till att rdkna in poang i serien kan ges for internationella/nationella tévlingar som
sammanhangande pagar inom en vecka fore serieomgangen.
Resultat far bara registreras i en tavlingsform, det ska anges i protokollet om resultatet ar klassiskt eller
utrustat. Om man valjer att protokollféra resultatet som klassiskt far detta ej registreras i databasen
som utrustat.



OBS! Sa snart som moijligt fore aktuell tavling ska arrangéren meddela tavlingsinformation till
Antidoping Sverige. Sarskild blankett finns for detta pa hemsidan under “Tavling”. Informationen
mailas till mailto:rappor@antidoping.se

4:10 Sarskiljning vid lika resultat

| det fall tva lag har samma resultat efter fyra serieomgangar vinner det lag som haft hogst resultat vid
en serieomgang .

4:11 Tavlingar utanfor tavlingskalendern
Skriftlig (elektronisk) sanktionsansdkan for anordnande av tavling ska tillstallas Tavlingskommittén
minst 30 dagar fore forsta tavlingsdagen for att ansékan ska hinna behandlas. Resultatet skall inte
inforas i databasen. Daremot skall originalprotokoll insdndas till SSF:s kansli elektroniskt. Sanktion
att arrangera tavling innebar INTE att tavlingen anses vara godkand SM kvaltavling eller
rankinggrundande. Se 5:12

OBS! Sa snart som moijligt fore aktuell tavling ska arrangéren meddela tavlingsinformation till RF
Antidoping. Sarskild blankett finns for detta pa hemsidan under “Tavling”. Informationen mailas till

rapport@rf.se

4:12 Nedflyttning av lag som uteslutits

Tavlingskommittén beslutar om uteslutning ur serie eller tavling. Férening, vars lag uteslutits ur serien
kan anmala lag ndstkommande ar till lagsta divisionen.

4:13 Godkand tavling

Till SSF ansluten férening och medlem som representerar sadan férening far tavla eller delta i
uppvisning i styrkelyft och/eller bankpress endast mot medlem som representerar férening eller annan
organisation som ar ansluten till SFF eller annat till IPF anslutet nationsforbund savida inte IPF, SSF eller
SDF medger undantag efter ansékan fran féreningen.

4:14 Internationell tavling
For arrangerande av internationell tavling skall forening inhamta SSFs tillstand.

For deltagande i internationell tavling utanfor de ordinarie landslagen skall dispens inhdmtas fran
Tavlingskommittén.

5 MASTERSKAPSTAVLINGAR

SSF faststaller bestammelser for tavlingar om svenskt méasterskap.



5:1 Tavlingsinbjudan
Inbjudan till tavling ska i god tid tillstallas ovriga foreningar. For SM galler officiell inbjudan via hemsidans
Databas.

5:2 Svenska lagmastare/Lag-SM
Hogsta serierna, Elitserien, ar kvalificerande for Lag-SM i Styrkelyft och Bankpress klassisk och
utrustat. De fyra forsta lagen i respektive serie ar kvalificerade for Lag-SM. | det fall nagot kvalificerat
lag avbojer eller vagrar delta vid Lag-SM tillfragas ndstkommande lag en finalplats. Lag som €]
staller upp har skyldighet att anmala detta senast i samband med att tavlingen utlysts.
Ifall sa ej sker kan laget komma att flyttas ner en division till ndstkommande sdsong. Lagmastare vid
Lag-SM &r det lag som efter fullgjord tavling uppnar hogsta sammanlagda slutresultat. Slutresultatet
berdknas genom att summera varje deltagares poang. Poangen erhalls genom Wilks formel. | hdndelse
av samma poang i lagtavlingen tillampas ytterligare en decimal vid utrakning av podngen.
Lagens sammansattning ska besta av tre lyftare och anmalas senast i samband med invigningen. Aven
en reserv ar tillatet att anmala och denne ska anges vid invagning. Reserven far endast hoppa in vid
eventuell skada pa ordinarie lyftare. Ett sadant byte anmals till sekretariat senast 3 min fore
tavlingsstart!

5:3 SMarligen
Samtliga SM-tavlingar arrangeras arligen.
SM arrangeras i foljande klasser:
Oppen klass: Styrkelyft utrustat, Styrkelyft klassisk, Bankpress utrustat och Binkpress klassisk.
Veteran/junior/ungdom: Styrkelyft utrustat, Styrkelyft klassisk, Bankpress utrustat och Bankpress
klassisk.

5:4 Start utom tdvlan
Start utom tavlan ar inte tillaten pa masterskap. Undantag kan beviljas av arrangéren.

5:5 SM-arrangorsavtal
Arrangor av svenskt masterskap ska underteckna ett SM-arrangorsavtal med SSF.

5:6 Masterskapstecken
RF:s méasterskapstecken delas ut endast i tavling dar minst tva tavlande finns i klassen. RF:s
masterskapstecken delas endast ut till Senior och Junior. En 6ppen viktklass kan skapas om en eller
flera viktklasser endast har en tavlande, da tillampas IPF -podng.
Pa 6ppna individuella SM i Styrkelyft och Bankpress delas pokal ut till basta lyftare dam/herre.



5:7 SM-arrangor
Svenska masterskapstavlingar arrangeras av SSF och tilldelad arrangérsforening pa tid och plats som
SSF bestammer. Ansdkan av arrangor till SM gors till Tavlingskommittén. Se dessutom 5:5

5:8 Konkurrerande tavling

Pa plats dar svenska masterskapstavlingar i styrkelyft eller bankpress arrangeras far inga andra tavlingar
i styrkelyft eller bankpress anordnas for de kategorier som berors av respektive masterskapstavlingar.

5:9 Ratt att deltaga i SM
Réatt att deltaga i SM har:

* Varje svensk medborgare med giltig tavlingslicens och som fyllt 14 ar.

* Varje utlandsk medborgare enligt gillande representationsbestammelser under forutsattning att
SSF:s bestammelser for SM-start uppfylls.
En annan forutsattning for att ha ratt att deltaga pa SM ar att man uppfyller kraven under punkten
5:15.

5:10 Anmalan - kategorier

Deltagande i SM-tavling far av deltagare ske endast i en kategori at gangen.

En lyftare kan alltsa endast delta i en kategori per invigning.

Forsok till att sla ett svenskt rekord som ej ar en jamn multipel till 2,5 kg kan endast ske i den kategori
som tavlingen avser.

Lyftare som klarat kvalgrans i en viktklass dger ratt att anmala sig i klassen 6ver eller under.

Lyftaren far dock 0 i nomineringsresultat och placeras darfor i B-gruppen om viktklassen delas.

Ett registrerat resultat i klassisk far inte anvandas som kval till SM utrustat eller omvant.

SSF ager ratten att kvotera in lyftare.

Inga efteranmalningar accepteras vid svenska masterskap. Vid andra nationella tavlingar ager arrangoren
ratt att godkdnna efteranmalningar. Vid distriktsmasterskap/landsdelsmasterskap avgors detta av
respektive SDF. Avgift for efteranmalan kan sattas till tre ganger ordinarie anmalningsavgift.



5:11 Kvalgréanser till SM
For att fa delta pa SM maste lyftaren ha registrerat resultat i respektive tavlingsform (utrustat eller
klassisk). Pa 6ppna SM skall aven bestamd kvalgrans uppnas, alternativt ranking topp 10.
For junior och ungdoms-SM klassiskt galler bestamd kvalgrans alternativt ranking topp 10.

5:12 Kvaltid till SM

Kvaltiden for nastkommande masterskap borjar dagen efter avslutat masterskap. Kvaltidens avslut ar
nar anmalningstiden till masterskapet gar ut.

Godkanda kval- och rankinggrundande tavlingar ar serieomgangar, distriktsmasterskap,
landsdelsmasterskap, SM-tavlingar, internationella tavlingar i IPF’s tavlingskalender, eller av SSFs
styrelse sarskilt bestimda tavlingar.

5:13 Utebliven start vid SM

Anmalda deltagare till SM-tavlingar ska sjalv eller via ombud senast vid invagningen av aktuell klass
meddela till huvuddomaren att man ej kan delta. Den forening vars lyftare ej anmalt forhinder ska till
SSF bota 1.000kr.

5:14 Rekord
Rekord kan bara slas i respektive tavlingsform. Det vill sdga rekord for klassisk i tavling for klassisk och
rekord for utrustat i tavling for utrustat. Svenska rekord kan endast slas pa svenska masterskap eller
tavlingar med hogre status.

5:15 Prisutdelning pa svenskt masterskap
Vid prisutdelning skall heltdckande traningsoverall (byxa + tr6ja/jacka) baras. Alla tdvlande maste
kvarstanna i tavlingsarenan fran invdagningens slut till dess att medaljceremonin slutforts. Detta
galler for den viktklass som lyftaren tavlar i. Om den tdavlande 6nskar [amna tavlingsarenan under
ovanstaende tidsperiod sa maste denne erhalla skriftligt tillstand till detta fran tjanstgérande
jury. Brott mot denna bestammelse kan tolkas som brott mot géllande antidopingbestammelser
vilket kan rendera i bestraffning enligt gdllande antidopingreglemente.

5:16 Lyftare eller funktionar
Da lyftare eller funktiondr som anmalt sitt deltagande i méasterskapstavling och utan giltigt forfall uteblir
fran tavlingen, ska arrangoren anmala detta till SDF och SSF



6 DISTRIKTSMASTERSKAP OCH LANDSDELSMASTERSKAP

Distriktsstyrelsen faststéller bestimmelser for tavlingen i de fall det inte regleras i SSF:s
tavlingsbestammelser.

6:1 DM och LDM arligen

Specialdistriktsférbunden (SDF) ska arligen i egen regi eller genom férening anordna
Distriktsmasterskap (DM) och Landsdelsmasterskap (LDM) for senior, junior och ungdom.

6:2 Tavlingsdag
Distriktsmasterskap ager rum under ndgon av serieomgangarna i aktivitetskalendern.
Landsdelsmasterskap dger rum pa av SSF tilldelad tidpunkt i aktivitets kalendern.

6:3  Ratt att deltaga
Ratt att deltaga i DM och LDM har varje medlem tillhérande forening inom distriktet.
Lyftare dger endast ratt att deltaga i DM inom ett distrikt under samma kalenderar. Lyftaren ska ha fyllt
14 ar.
| de fall deltagarantalet anses for stort for arrangor att hantera sa kan nagon form av kval eller annan
begransning anvandas. Varje SDF/Landsdel bestammer sjilva 6ver detta.

6:4  Anmalningsavgift
Anmalningsavgiftens storlek bestams av respektive SDF/Landsdel.
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7 PROTEST

7:1 Ratt att avge protest
Protest mot tavling, serie eller arrangemang, far avges av forening som deltager i tavlingen.

7:2 Tavlingsprotest
Protester mot tavling eller arrangemang ska ske skriftligt till tavlingsledaren fore tavlingens borjan.
Denne provar darendet och meddelar snarast utslag i anledning darav.
Protest under tavling rérande densamma, lyftare eller funktionar ska lamnas omedelbart till
tavlingsledaren. Kan ej omedelbart avgérande nas kan tavlingen, den tavlande eller funktionar tillatas
fortsatta, men tavlingsresultat kan uppskjutas till dess beslut fattats.

7:3  Protester som grundar sig pa domarens bedomning
Domarens suverdnitet ar orubblig i en tavling. Protester som grundar sig pa domarens bedémning i
tavlingssituationer godkanns inte. Vid SM tavlingar kan jury dndra pa avgivet domslut.

7:4 Tid for protest
Eventuell protest ska skriftligen vara SSF eller annat administrerande organ tillhanda senast andra
vardagen efter aktuell tavling eller poststamplad férsta vardagen efter aktuell tavling. Kuvert ska vara
markt "PROTEST”. Protesten ska innehalla de skal pa vilka den grundar sig.

7:5 Handlaggning av protest
Inkommen protest ska for yttrande omgaende 6versandas till den mot vilken protesten ar riktad.
Yttrande ska inkomma inom sju (7) dagar.
Muntlig forhandling kan férekomma om administrerande organ anser det erforderligt. Till sddan
forhandling ska samtliga parter kallas. Part far harvid ndrvara genom ombud. Deltagandet sker pa
vederborandes egen bekostnad.
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7:6  Protest gdllande okvalificerad lyftare
Foranleds protest av okvalificerad lyftare, far administrerande organ uppta protesten till prévning, dven
om den inkommit senare dn vad som sagt i 7.4. dock senast 30 dagar efter tavling, om godtagbara skal
foreligger.
Vid tavling, i vilken okvalificerad lyftaren deltagit, frantas foreningen podngen vilken den okvalificerad
lyftaren forskansat. SSF kan som kontrollerande forbund behandla fragor géllande okvalificerad lyftare
deltagande i tavling, oavsett nar eller pa vilket satt detta kommit till SSF:s kdnnedom.

7:7 Overklagande
Alla fragor betraffande tavlande, tavlingsbestammelser och protester ska gallande seriesystemet
hanskjutas till SSF:s tavlingskommitté vars beslut kan éverklagas hos SSF:s styrelse.

7:8  Slutgiltig instans
SSF:s slutliga beslut rérande tillampningen av tavlingsregler och tavlingsbestammelser kan 6verklagas
till RIN med provningstillstand.

8 REKLAM

8:1 Allmanna bestammelser
SSF:s styrelse beslutar i fragor avseende reklam.

8:2 Innehall i reklamtext
Reklam far ej omfatta sadana varugrupper eller illustrationer som kan verka stérande, anstotande eller
strider mot idrottens grundtanke och andamal samt far heller ej strida mot SSF:s stadgar eller policys.

8:3 Tavlingsutrustning
Reklam pa tavlingsutrustning ska understallas SSF for godkannande.
Med tavlingsutrustning avses trika, knaboj- och marklyftdrakt, bankpresstrodja, balte samt klubboverall
som anvands vid prisutdelning.
SSF utfardar ett intyg, som géller for ett (1) verksamhetsar.
Intyget ar avgiftsbelagt till en kostnad av 200 SEK och bestams efter reklamens utformning.

Lyftares coach/-er ska bara klubboverall eller kortbyxor av sporttyp kombinerat med t-shirt samt
sportskor. All utrustning som bars ska folja SSF:s och IPF:s regler géllande sponsorlogor.
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9 ANTIDOPINGPOLICY OCH REGLER

9:1 Antidoping Sveriges dopingregler
Doping i samband med idrottsutovning ar férbjudet. Med doping avses anvandning av medel och
metoder som forbjudits av WADA eller Antidoping Sverige. Idrottsutdvare som gor sig skyldig till

doping, liksom annan person som ar idrottsutévare behjalplig med doping eller som forser
idrottsutévare med dopingmedel kan bestraffas enligt 14 kap RF:s stadgar.

Det ar foreningens, ledarens och lyftarens skyldighet att férvissa sig om innehallet i WADC och kdnna
till den s.k. rodgrona listan.

9:2 Antidopingavtal
Bindande Antidopingavtal mellan férening och SSF ska varje ar signeras och skickas in till kansliet. Avtalet
skall férnyas infor varje tavlingsar.
Foreningen ska dven arligen Vaccinera klubben mot doping genom Antidoping Sverige samt skicka in
Handlingsplan till kansliet inom utsatt tid.
SSF:s styrelse kan besluta att férening som inte skickat in Antidopingavtal ej far ha deltagare i tavling
(inkl. serie) sa lange avtalet inte ar undertecknat och skickat till kansliet inom stipulerad tid. | det fall
det inte gbrs och foreningen tavlar anda sa kan féreningens tavlingsresultat raderas.

9:3 SM och landslagsdeltagande
Den som befunnits dopad och domts till minst 24 manaders avstangning:

1) Ager inte ratt att deltaga i internationella tavlingar.
2) Ager inte ratt att fa resultat registrerade som svenska rekord eller hégre internationella rekord.

3) Ager inte ritt att under 10 &r fran avstangningens slut deltaga i SM-tavlingar.

4) Vederboérandes klubblag dger under samma tid, ej ratt att inrdakna dennes poang till serielaget.

9:4 Tavlingslicens efter avtjanat straff

Lyftare som varit diskvalificerad ska efter avtjanat straff, ha fullgjort de eventuella skadeansprak som SSF
haft pa vederborande for att erhalla ny tavlingslicens.

9:5 Avstdangning fran traningslokal
Lyftare som diskvalificeras fér en period av minst 24 manader blir ocksa avstéangd fran traning for en
period av tva ar i anlaggning som disponeras av forening ansluten till SSF.
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9:6 Uteslutning ur férening
Falls lyftare for andra gangen till minst 24 manaders diskvalifikation ska lyftaren uteslutas ur sin
forening med hanvisning till att han/hon har skadat féreningens och idrottens anseende. Den andra
gangen ska vara ett tidsobegransat uteslutningsbeslut.

9:7 Dopingkontroll
Idrottsutdvare ar skyldig att underkasta sig dopingkontroll.
Forening som ar ansluten till SSF ar skyldig att forse antidoping/test grupp med nyckel, tagg, passerkort
eller annan anordning for att beredas tilltrade till klubbens traningslokal.
Dopingkontroll far genomforas saval inom Sverige som utomlands vid nationell tavling, internationell
tavling eller i samband med traning.
Idrottsutdvare ar skyldig att dven vid annat tillfalle underkasta sig dopingkontroll ex. i hem eller arbete.
Idrottsutdvare som:

. underlater att installa sig till dopingkontroll
. vagrar att lamna dopingprov
. avviker fran dopingkontroll
. genom medel eller metod forsdker dolja bruk av doping,
eller
. som pa annat satt forsvarar dopingkontroll kan bestraffas enligt 2.1 §

Idrottens dopingreglemente jamférd med 13 kap. 1 § RF:s stadgar. Bestraffning kan adémas
dven annan som hindrar eller forsvarar genomférande av dopingkontroll eller pa annat satt
bryter mot foreskrifterna for genomférande av dopingkontroll genom att inte folja
dopingkontrollants anvisningar.

9:8 Bestraffningsorgan
Forseelse mot RF:s dopingregler ska beslutas av Dopingnamnden. Straff pa upp till fyra ars avstangning
kan utdémas vid forsta tillfallet. Vid upprepat dopingbrott kan livstidsstraff utdémas. Avstangning
avser alla idrotter och under strafftiden far den domde varken tréna i SSF-ansluten férenings lokal,
tavla, delta i idrottsuppvisning eller utova ledaruppdrag.

9:9 Handlaggning av dopingarende
Antidoping Sverige anmaler till Dopingndmnden nar Antidoping Sverige anser att det féreligger ett
brott mot dopingreglerna. Bestraffningsdrenden inom SSF handldggs av Dopingnamnden, drendet
kommer SSF tillhanda for kinnedom. Beslut av Dopingndmnden kan overklagas till RIN.
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9:10 Mojlighet till dispens for lakemedel
Utbvare som &r uttagen till senior- juniorlandslag och &r 18 ar eller dldre samt utovare som deltar pad SM
seniorer, eller avser sla svenskt seniorrekord tillhor sa kallad Hog tavlingsniva. Utbvare pa hog
tavlingsniva maste soka dispens for lakemedel som finns med pa rodgrona listan, innan aktuell tavling
och gédrna sa snart behandling pabérjas/planeras. Obs! For vissa likemedel ges ej dispens.

For ovriga galler ett retroaktivt dispensansokningsforfarande. Det innebar att utévaren efter en eventuell
dopingkontroll kan inkomma med en dispensansdkan som medicinsk styrker utévarens bruk av
lakemedlet, t.ex genom ett ldkarintyg. Obs! For vissa lakemedel ges ej dispens. For dispens hanvisas till
Antidoping Sverige.

9:11 Kostnader i samband med dopingkontroller
Antidoping Sverige utfor och star for de nationella dopingkontrollerna.

9:12 Tavling enligt seriemetoden
For dopingfall dar lyftare ingatt i laget ska lagpoangen strykas och laget flyttas ned. Medaljerna
omfordelas enligt ny resultatlista.

9:13 Deltagande i konkurrerande organisation
Det ar forbjudet att som lyftare/funktionar delta i tavling/uppvisning i styrkelyft/bankpress dar
dopingavstangd lyftare eller lyftare i konkurrerande organisation deltar.

9:14 Pafoljd
Bryter man mot ovanstaende regler upphor géllande licens omedelbart att verka. Samma regler som
WADA:s dopingregler géller vid dessa regelbrott. Straff pa upp till tva ars avstdangning kan utdémas vid
forsta tillfallet. Vid upprepad forseelse kan livstidsstraff utdémas. Avstangning avser alla idrotter och
under strafftiden far den domde varken tavla, tréana i SSF ansluten férenings lokal, delta i
idrottsuppvisning eller utova ledaruppdrag.

9:15 Individuell ogiltighet av individuella tavlingsresultat
En forseelse som upptéackts vid kontroll i samband med tavling medfor att individuella resultat som
uppnatts i den aktuella tavlingen automatiskt blir ogiltiga med allt vad déarav foljer sdsom forlust av
vunnen medalj, podng och pris.

9:16 Ogiltigforklaring av individuella resultat vid evenemang
En forseelse under eller i samband med enskild tavling i ett evenemang far, efter beslut av enligt
evenemangets regler ansvariga organ, medfora att idrottsutévarens tidigare individuella resultat i
evenemang blir ogiltiga med allt vad som darav foljer sdsom férlust av alla medaljer, poang och priser.
Om idrottsutovaren anser att forseelsen vid tavlingen inte beror pa fel eller forsummelse fran
utovarens sida, ska dock utévarens resultat i de tidigare tavlingarna galla. Detta galler inte om
resultaten i de andra tavlingarna kan ha paverkats av utévarens forseelse.
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9:17 Diskvalificering av resultat i tavlingar efter provtagning eller dopingforseelse
Utover automatisk diskvalifikation enligt artikel 9:15 av resultat i tavling dar positivt prov lamnats ska
idrottsutdvares samtliga tavlingsresultat som uppnatts efter att positivt prov lamnats (oavsett om detta
skett inom eller utom tavling), eller annan dopingforseelse begatts, fram till interimistisk avstangning
eller avstangning borjat l6pa, diskvalificeras — med de konsekvenser som foljer inklusive forlust av
medalj, podng och priser.

9:18 Konsekvenser for lag
Om fler dn tva utdvare i ett lag i en lagidrott befinns skyldiga till forseelse i anslutning till tavling, ska
laget domas till disciplindr pafoljd i enlighet med SF:s tavlingsregler.
| idrotter som inte ar lagidrotter, men dar beloningar ges lagvis, kan laget bli diskvalificerat eller domas
till annan disciplinar pafoljd enligt SF:s tavlingsregler nar en eller flera idrottare i laget har begatt en
forseelse.

10 LYFTNING FOR UNGDOMAR 11-13 AR
10:1 Tavlingsbestammelser
* 11-13-aringar tavlari forsta gruppen pa serietavlingen
* |WFs Sinclair Coefficient anvands vid berdkning av poang.
Varje godkant lyft har darutover ett varde av 0.1.
Rakneexempel: Sara vager 46 kilo och gor serien: KB 35-42.5-45, BP 15-17.5-bom 20, M 4045-50

totalt: 112.5 kg och 8 godkanda lyft (0.8). 112.5xSinclairkoeff.=191.57 podng. 191.57x1.8=344.83
(avrundat till tva decimaler).

* Teknikstang (10 kg) och teknikskivor tillats

* Lagsta tillatna vikt i kndboj och bankpress ar 10 kg, lagsta tillatna vikt i marklyft ar 15 kg. Minsta
tillatna hojning darefter ar 1 kg

* Inga rekord kan slas

. 11-13-aringar tillats inte delta vid DM eller SM

16



