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Klassificering

Vad éar klassificering?

For att sakerstalla en rattvis och jamlik tavling har alla paralympiska idrotter ett
system som klassificerar utovare i egna tavlingsklasser (”sport class”). Det racker inte
enbart att ha en funktionsnedsattning, det maste dven pavisas att denna har en
paverkan pa den idrott man skall utéva. Man bedéms da utifran den grad
funktionsnedsattningen paverkar utévaren och delas in i tavlingsklasser i forhallande
till detta.

En klassificering ar sportspecifik da en nedsattning paverkar férmagan att prestera i
olika idrotter i olika utstrackning. Som en f6ljd av detta kan en utévare uppfylla
kriterier i en idrott, men inte i andra da de har olika krav.

Alla utdvare far ett medicinsk pass/kort som visar vilken tavlingsklass utévaren
tillhor. Har i Sverige gar man i flera idrotter pa intyg fran ldkare da det inte finns
utbildade klassificerare i alla idrotter.

Internationellt genomfors klassificering med utbildad personell innan varje tavling i
parabankpress.

Vem kan tdvla 1 parabdnkpress?

For att ha mojlighet att tavla i parabankpress maste man ha nedsatt funktion i nedre
del av kroppen och klassificeras inom ett av atta olika rorelsehinder som specificeras
av World Para Powerlifting Organisation (WPPO):

o Nedsatt muskelkraft — till exempel orsakat av ryggmargsskador, Spina bifida
(ryggmargsbrack) eller polio

e Nedsatt rorelseomfang — rorligheten i ett eller flera led ar permanent
reducerat, till exempel pa grund av artrogrypos (felstallning i leder).
Hypermobilitet, ledinstabilitet och akuta tillstand, sdsom artrit, anses ej vara
klassificerande.

e Benamputation — hel eller delvis avsaknad av ben eller led pa grund av
trauma, sjukdom eller dysmeli.

e Benldngdsskillnad — medfodd eller pa grund av trauma. Skillnaden maste
vara av den grad att det vid medicinsk bedomning kvalificeras som avsevard.

e Kortvaxthet

¢ Neurologiska tillstander som ger hypertonus i muskulaturen — till exempel
spasticitet, dystoni, cerebral pares etc.
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e Ataxi - neurologiskt tillstand som innebar svarighet att koordinera frivilliga
muskelrorelser pa grund av en skada pa centrala nervsystemet som till
exempel cerebral pares, hjarnskador och multipel skleros.

e Atetos — en storning som kdnnetecknas av obalanserade, ofrivilliga rérelser
och svarigheter att uppratthalla en symmetrisk hallning pa grund av ett
neurologisk tillstand.

For specifika minimikrav for varje funktionshinder inom parabankpress kan man hitta
detta pa WPPOs hemsida:

Alla utovare tavlar i samma tavlingsklass (”sport class”) men delas in utifran kon och
viktklass.

Aldersbestimmelser
Det finns tva olika alderskategorier i World Para Powerlifting:

e Junior: Fran det ar lyftaren fyller 15 ar t o m det ar hen fyller 20 ar.
e Senior: Fran det ar lyftaren fyller 15 ar.

Utrustningskontroll

Lyftaren skall vara pa plats senast 15 minuter innan utrustningskontroll inleds.
Kontrollen startar senast fem minuter innan invagningen pabdrjas och avslutas
senast 10 minuter innan invdagningen avslutas enligt tidsschemat for tavlingen.

Alla tavlande maste gora utrustningskontrollen innan invagning far ske. Kontrollen
sker i samma lottnummerordning som invagningen, lagst till hogst.

Om lyftaren inte ar pa plats nar man ropas upp till utrustningskontrollen far man
vanta till dess alla varit uppropade en gang.

Vid utrustningskontroll skall godkand identifikationshandling samt medicinskt pass
visas upp.

Alla lyftare maste ha en godkand, hel och ren utrustning bestaende av trika (one-
piece ej tvadelad), t-shirt, strumpor och skor (om maijligt).
Om lyftaren ska anvanda personliga straps, bélte, lindor, huvudbonad, svettband
eller plaster skall dessa visas upp pa utrustningskontrollen.



https://www.paralympic.org/powerlifting
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Trika

Skall vara gjord av endast ett lager och besta av antingen:
a: bomull/elastan

b: polyester/elastan

c: nylon/elastan

med ett maximum av 18% elastan

En trikd maste ha axelband som ar uppdragna 6ver axlarna vid tavling och den far
inte ha nagon dragkedja.
Fargsattning far vara enfargad eller besta av flera olika farger.

En trika far vara forsedd med antingen korta eller langa ben.

Trika med korta ben maste vara minst 10 cm matt pa insidan av ett ben upp till
skrevet. Den far inte tacka knana.

Trika med Ianga ben far vara forsedd med en ogla langst ner sa trika inte glider upp.

T-shirt

Maste ha rund hals.

Far vara i vilken farg eller farger man onskar och skall alltid anvandas under trikan.
Den skall besta av bomull eller polyester, en kombination av dessa tva ar godkant.

Inga andra material ar godkanda.

En t-shirt far inte ha fickor, knappar, dragkedja, krage eller vara v-ringad. Den far inte
heller ha nagra forstarkta sommar, vara gummerad eller liknande stretch material.

T-shirten far inte vara sa tajt att den ger fysisk support under lyftet.

Armarna pa t-shirten far inte ticka armbagsleden diremot maste den ticka
deltoidmuskeln.

Man far inte dra upp darmarna pa t-shirten.

Skor och Strumpor

Skall anvandas.
Om orsaker finns som gor att skor och/eller strumpor ej kan anvandas skall detta
godkannas under klassificeringen och vara noterat i lyftarens medicinska pass.
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Bh

Endast sport-bh utan stoppning och bygel far anvandas.
Den skall kontrolleras pa utrustningskontrollen och far da inte béaras pa lyftaren.
Vid utrustningskontrollen skall den ligga helt platt pa bordet.

Straps

Vid tavling far lyftare anvanda en eller tva straps for att ligga still pa banken.
Tavlingsarrangor tillhandahaller straps men man far ocksa valja att ha personliga.

Om personliga anvands maste dessa visas upp pa utrustningskontrollen.

Godkanda matt pa straps ar:
Langd 1,6m-2,2m
Bredd 7,5cm-10,0cm

Ingen stoppning, metallspannen eller 6glor ar tillatna.
Endast kardborreband ar tillatna for att spanna fast lyftaren.

Balte

Far anvandas av lyftaren dock endast utanpa trikan.

Skall besta av lader, vinyl eller likvardigt oelastiskt material.

Det ska vara tillverkat i ett stycke eller besta av flera skikt ihoplimmade och/eller
sydda tillsammans.

Baltet far inte ha stoppning, forstarkning eller stdd vare sig pa ytan eller mellan
skikten.

Spannet skall vara fast vid ena anden, nitat och/eller fastsytt samt vara forsett med
en eller tva nalar alternativt vara ett “quick release” spanne.

Land, tillverkare eller godkand logo far finnas pa baltet.

Godkanda matt pa bélte:

Bredd: Max 100mm

Tjocklek: Max 13mm

Innermatt spanne: Max 110mm

Yttermatt spanne: Max 130mm

Bredd lank: Max 50mm

Avstand baltet ande vid spanne till ytterkant lank: Max 150 mm
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Handledslindor

Handledslindor ar tillatna.

Max langd: 1m

Max bredd: 80mm

Max bredd pa lindning: 120 mm varav max 100mm 6ver och 20mm nedanfor
centrum av handled.

Svettband pa max 100mm breda far anvandas.

Svettband och handledslinda far inte anvandas i kombination.

En tumloop far finnas pa handledslinda for att underlatta patagandet, loopen maste
dock tas bort fran tummen vid lyftet.

Plaster

Far anvandas men godkannande av teknisk delegat, juryns president eller
huvuddomare kravs.
Plaster far INTE forbattra greppet.

Invdgning

Lyftare ropas upp och vags in i lotthummerordning.

Giltig identifikation och medicinskt intyg eller medicinsk pass skall alltid uppvisas.
Startvikt och stallningshéjder skall anges vid invagning.

Startkortet skall signeras av lyftare/coach och ansvarig domare.
Invagningsdomare och teknisk kontrollant skall vara av samma kon som lyftare.

Invagningstiden bestams av antalet lyftare.

Minsta tid ar 20 minuter

Maxtiden ar 90 minuter

Nar antalet lyftare ar mellan 5 och 20 berdknas tiden till fyra minuter/lyftare.

Exempel:

Ar det 8 st lyftare blir Invigningstiden 32 minuter.

Varje lyftare vags in en gang, enbart om man vager 6ver far omvagning ske och da
efter att alla vagt in en gang.

Om nagon fortfarande vager 6ver vid Invagningstiden slut forlangs tiden med
ytterligare 15 minuter.
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Viktklasser
Kvinnor
Upp till 41.00 kg
45.00 41.01-45.00
50.00 45.01-50.00
55.00 50.01-55.00
61.00 55.01-61.00
67.00 61.01-67.00
73.00 67.01-73.00
79.00 73.01-79.01
86.00 79.01-86.00
Over 86.00 86.01-uppat
Min
Upp till 49.00
54.00 49.01-54.00
59.00 54.01-59.00
65.00 59.01-65.00
72.00 65.01-72.00
80.00 72.01-80.00
88.00 80.01-88.00
97.00 88.01-97.00
107.00 97.01-107.00
Over 107.00 107.01-uppat
Amputation

Vid amputation férekommer tillagg pa lyftares vikt enligt tabell, ett tilldgg per
amputation. Alla amputationer skall vara noterad i lyftarens intyg/medicinska pass.

Typ av amputation Upp till 67.00 kg 67.01 kg och uppat
Vid ankel +0.5 kg +0.5 kg
Nedanfor kna +1.0 kg +1.5 kg
Genom kna +1.0 kg +1.5 kg
Ovanfor kna +1.5 kg +2.0 kg
Vid hoften +2.5 kg +3.0 kg
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Redskap och utrustning

Bankpress

Endast bankar fran en WPPO-godkand leverantor far anvandas och skall ha féljande
dimensioner:

Langd: Plan, vagrat liggyta och totalt 2100 mm lang.

Bredd: Liggdelen pa banken skall vara 610 mm bred, men fran ett avstand av 705
mm matt fran huvudanden far bredden endast vara 305 mm. Banken ar darmed
smalare i den del man ligger pa med huvud och axlar.

Hojd: Hojden far aldrig vara mindre an 480 mm och aldrig 6verstiga 500 mm
uppmatt fran golvet till toppen av den plana ytan pa banken utan att den ar
nedtryckt eller komprimerad.

Hojden pa stativstolparna/konsoler maste vara justerbara fran minst 700 mm till
hogst 1200 mm uppmatt fran golvet till stolens vilolage. Minsta bredd mellan
stolparnas insidor ska vara 1100 mm.

Vikter

Gummivikter ar tillatna.

Tavling

Efter anmalningstiden utgang kommer sker en lottdragning, denna lottdragning
bestammer ordningsfoljd for utrustningskontroll och invagning.

Lottdragningen bestammer ocksa lyftordning om tva eller fler lyftare anmalt samma
vikt att lyfta i samma lyftomgang. Alltid lagsta nummer forst.

Rondsystemet

Lyftaren har endast tre forsok.

Tavlingen bestar av tre rundor dar varje lyftare har ett forsok var per runda.

Lyften gors i viktordning lagst till hogst. Har tva eller fler lyftare valt samma vikt i en
runda avgor lottordningen, lagst till hogst.

En lyftare kan fa ett 4:e forsok om det ar ett rekordforsok, resultatet av detta raknas
inte in i tavlingsresultatet.

Varje lyftare har 2 minuter pa sig att fa startsignalen efter att speakern annonserat

lyftarens namn. Om lyftaren inte far startsignal inom tva minuter skall kommandot
"RACK” ges och lyftet underkdnnas.

10
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Om lyftaren av ndagon anledning far ett omforsodk placeras lyftet sist i rundan.
Ar s& fallet att en lyftare ska gora tva lyft direkt efter varandra skall hen f& 3 minuter
istallet for 2.

Endast en coach ar tillaten att hjalpa lyftaren pa podiet.

Lyftare och coach far betrdda podiet forst efter att tekniska kontrollanten godkant
detta.

Coachen har tillatelse att assistera lyftaren till och fran bankstallningen pa podiet
samt med strapsen.

Coachen far INTE rora stangen, stéllningen eller lyftarens armar och hander under
sjalva kroppspositioneringen. Endast verbala instruktioner far ges.

Under lyftet skall coachen befinna sig i coachomradet, detta skall vara markt pa
golvet.

Efter lyftet har lyftare och coach 30 sekunder pa sig att lamna podiet.

Vid ett underkant lyft far samma vikt begaras i nasta runda.

Vid ett godkant lyft ar minsta hojning till nasta runda 1 kilo.

Undantag vid rekord da 0,5 kilo far klovas, detta halvkilo réknas inte in i
tavlingsresultatet.

Runda 1

Startvikten anges av lyftaren eller coachen pa invagningen.

Denna startvikt far andras endast en gang. Man far sdanka sin ingangsvikt med max 7
kilo. For hojning finns ingen begransning.

Andringen skall géras pa forsékskorten (héjningslapp) och skall vara signerad av
lyftare eller coach samt marshall (domare).

Tiden det ar tillatet att dndra ingangsvikt ar fran 20 till 5 minuter innan tavlingsstart.
Speaker skall meddela nar tiden for andringar ar slut.

Om fler grupper finns vid samma invagning far lyftare i dessa grupper dandra
ingangsvikt fran 20 minuter innan tavlingsstart av forsta grupp till 3 lyftare kvar i
gruppen innan lyftarens egen grupp startar.

11
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Runda 2

Inga andringar tillatna.

Nar lyftaren fatt sitt forsta lyft slutgiltigt bedomt har hen/coach 1 minut pa sig att
[amna in nasta vikt till sekretariatet. Denna hojningslapp skall vara signerad av lyftare
eller coach samt marshall.

Om hojningslapp lamnas forsent blir det en automatisk héjning pa 1 kilo fran
foregaende lyft om det var ett godkant lyft. Vid underkant lyft sa kvarstar
foregaende vikt.

Vikt i tidigare runda far ALDRIG sadnkas.

Andring i runda 2 kan endast géras om 2 lyftare begirt samma vikt som tillika &r ett
rekord.

Andra lyftaren har da mojlighet att 6ka stangen vikt 0,5 kilo.

Runda 3

2 andringar ar tillatna.

Nar lyftaren fatt sitt andra lyft slutgiltigt bedomt har hen/coach 1 minut pa sig att
[amna in nasta vikt till sekretariatet, denna hdjningslapp skall vara signerad av lyftare
eller coach samt marshall.

Om hojningslapp ldamnas forsent blir det en automatisk hojning pa 1 kilo fran
foregaende lyft om det var ett godkant lyft. Vid underkant lyft kvarstar foregaende
vikt.

Vikt i tidigare runda far ALDRIG sankas.

| runda 3 far 2 @ndringar goras av vikten.

Lyftaren far bade sdanka och hdja sin 6nskade vikt. Minsta sankning eller hojning ar 1
kilo om det inte ar ett rekord.

Vid sénkning far vikten sdnkas till samma vikt som tidigare varit lyft pa i runda 3 om
hen har hogre lottnummer an lyftaren som redan lyft. Om lottnumret ar lagre an

maste vikten bli minst 1 kilo hogre dn foregaende lyftare.

Lyftare far ALDRIG andra vikt efter det att speaker ropat upp hens namn.

Felklovning och fel stallningshojd

Om ett sadant fel upptacks innan lyftaren ar uppropad rattas felet till, lyftaren ropas
upp och hen har 2 minuter pa sig att fa startsignal.

Om lyftaren hunnit bli uppropad maste hen och coach lamna podiet, felet rattas till
och lyftaren far 3 minuter pa sig istallet for 2 att fa startsignal.

12
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Har lyftaren hunnit fa startsignal har hen ratt till ett omforsok sist i rundan. Gar
lyftaren efter sig sjalv i detta lage har hen 3 istéllet for 2 minuter pa sig att fa
startsignal.

Om klovare kommer i kontakt med stangen under lyftet skall det underkannas och
omforsok ges.

Om lattare vikt an begard klovas och lyftet ar godkant far lyftaren valja mellan
godkant lyft eller omférsok sist i rundan.

Om tyngre vikt klovas och lyft ar godkant far lyftaren vikten, vid underkant lyft ges
omforsok sist i rundan.

Rekord

Tavlingsresultat ar ALLTID jamna 1 kilos vikter.
Rekord som ar med 0,5 kilo ex 103,5 blir i tavlingsresultat registrerat som 103 kg
medans rekord blir 103,5 kg.

Samma slutresultat

Om tva lyftare slutar pa samma vikt rankas den med lagst kroppsvikt forst om
lyftarna

dessutom vager exakt lika mycket delas placeringen i tavlingen.

Lyftets faser

For att genomfora ett korrekt lyft i Parabankpress maste lyftet 4 faser utforas.

1. Startposition

Speakern ropar upp aktuell lyftare och darefter har lyftaren tva minuter pa sig att fa
startsignalen av huvuddomaren.

Lyftare maste inta en ryggliggande position pa banken, denna position far inte
andras under lyftet.

Huvud, skuldror, sdtet och ben fullt utstrackta med halarna (om mojligt) ska vara i
kontakt med banken under hela lyftet.

Straps, en eller tva, ar tillatna var som helst fran anklarna till IJaren men far inte vara
pa eller ovanfor hoftlinjen.

13



SVENSKA STYRKELYFTFORBUNDET

Undantag ar om lyftaren ar amputerad fran hoften. Vid detta scenario skall en 7.5cm
straps anvdndas och detta sa langt ner som det ar mojligt.

Straps far heller inte anvandas direkt 6ver kna (patella) om inte annat anges i
klassificeringsboken.

2 st straps far inte Overlappa varandra om inte annat anges i klassificeringsboken.
Fastsattande av straps far gors av antingen klovar eller lyftares coach under
overvakning av domare.

Klovare far hjalpa till med avlyft, det sker da till raka armar. Coach eller lyftare maste
meddela klovarchef detta innan lyftet.

Stangen skall greppa sa att handens 6versida vetter mot bankens huvudande och
tummen skall vara pa motsatt sida om stangen.
Bredaste greppavstandet ar mellan lyftaren pekfingrar ar 81 cm.

Stangen skall lyftas ut (med eller utan avlyft) till raka armar och lasta armbagar (om
inte medicinsk orsak sdager annorlunda).

Det ar coachens och/eller lyftares uppgift att ratt hojder pa stallning och
sakerhetsanordning ar angiven.

Om nagon av sidodomarna inte ar ndjda med startstallning skall domaren héja en
arm for att pavisa detta for huvuddomaren. Detta far inte ske efter startkommandot
ar givet.

Nar huvuddomaren ar nojd med startposition, och om de tva minuter inte ar slut, ger
huvuddomaren ljudkommandot “START” samtidigt som hen sanker sin arm.

2. Startfas (den nedatgaende rorelsen)
Lyftaren skall starta lyftet efter att huvuddomaren gett kommandot "START”.

Huvudet maste vara i kontakt med banken under hela rérelsen och kroppsposition
far inte andras.

Klovarna far inte vara i kontakt med stang eller lyftare under lyftet.

Stangen maste sdnkas ned till brostet under full kontroll och ha ett visuellt stopp mot
brostet.

Heaving eller bouncing ar inte tillatet.

Heaving: Nar man anvander andra overkroppsdelar an brostet for att underlatta en
pressrorelse.

Bouncing: Nar man sjunker ner i brostkorgen och pressar upp igen utan kontroll eller
stopp.

14
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Efter att stoppet har gjorts mot brostet far stangen inte sjunka in i bréstet innan den
pressas upp.

3. Pressfas (den uppdtgdende fasen)
Stangen skall pressas upp helt jamt och under full kontroll.
Stangen far inte sdankas under pressfasen, det ar daremot tillatet att stanna.

Handerna far inte flyttas under lyftet.
Bada armarna maste lasas ut samtidigt, ddremot maste stangen inte vara helt vagrat.

Lyftaren maste behalla lasta armar och stangen under full kontroll tills
huvuddomaren ger ljudkommandot "RACK”.

Huvudet maste vara i kontakt med banken under hela rérelsen och kroppsposition
far inte andras.

4. Rackfas

Nar huvuddomaren beddomer att lyftaren ar fardig med stangen under full kontroll
och lasta armbagar ges en ljudsignalen "RACK” tillsammans med en bakatgaende
rorelse av armen. Innan detta ar gjort fat stangen inte aterforas till stallningen.
Det ar godkant att sla emot stallningen med stangen pa ner och/eller uppvag om
domarna bedoémer att lyftaren inte fatt nagon fordel.

Orsaker till underként lyft

Ett lyft ar godkant nar minst tva av de tre domarna visar vit lampa/flagga och
underkant nar minst tva domare visar rod lampa/flagga.

Det finns fyra olika kategorier till underkant, varje kategori har en egen farg som
visas ndr en domare har underkant ett Iyft.

Kroppsposition - Kort: Lila

e Lyftaren dndrar kroppsposition under lyftet.

e Lyftarens huvud, skuldror, saite, ben och/eller hélar &r inte i kontakt med
banken under hela lyftet.

e Lyftarens ben (om mojligt) ar inte helt utstrackta under hela lyftet.

15
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e Stangen greppas inte pa ratt satt med tummarna och fingrarna runt stangen.
e Stangen greppas sa att det ar mer dn 81cm mellan pekfingrarna .
e Lyftet pabdrjas innan startsignal.

Kontroll 6ver stdngen - Kort: Orange

e Armbagarna lases inte vid starten av lyftet( om inte medicinsk orsak
foreligger).

e Om stangen ar i kontakt med klovare under lyftet.

e Lyftaren misslyckas att ha full kontroll 6ver stangen under lyftet.

e Handerna flyttas under lyftet.

e Stangen saxas upp, en arm far vara lite efter den andra bara pressen har
samma fart pa bada armarna och avslutas samtidigt.

Brostfas - Kort: Bla

e Inget visuellt stopp mot brdstet mellan nedatgdende och uppatgaende fas av
lyftet.

e Stangen nar inte ner till brostet.

e Stangen sjunker ner i brostet efter stoppet innan stangen pressas upp.

e Bouncing: stangen sjunker ner i brostet och inget kontrollerat stopp gors.

e Heaving: man anvander andra dverkroppsdelar an brostet for att underlatta
pressrorelsen.

Pressfas - Kort: Gront

e Lyftaren lyckas inte pressa stangen till Iasta armar och/eller behalla lasta
armar till signalen "RACK” ges.

e Pressen sker inte jamt.

e Nedatgdende rorelse under pressfasen.

e Man laser ej ut armar samtidigt.

e Stangen aterfors till stallningen innan signalen "RACK”.
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